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Loi cam on
Pé hoan thanh khoa hoc va hoan tat luan van nay, to61 luén nhan duogc sy
gitip d& vo cung quy bau cia cac thiy cb gido, cac dong nghiép, ban beé va gia

dinh.

T6i xin chan thanh cam on Pang tiy, Ban giam déc, Phong ddo tao Sau
Pai hoc va cac théy c6 gido trong Hoc Vién Y — Dugc hoc ) truyén Viét Nam
da giang day, chi bdo tan tinh, tao diéu kién thuan lgi cho toi trong subt qué trinh
hoc tip va nghién ctru.

Tbi xin tran trong cam on t&i ban 1anh dao Bénh vién Nguyén Tri Phuong
va cac ban bé déng nghi¢p da tao moi diéu kién thuén loi cho tdi hoan thanh
nghién ctru cia minh.

Toi xin bay to long kinh trong va biét on sdu sic téi PGS.TS. Huynh
Quang Huy va TS. Nguyén Duy Tuan, Thiy d3 tan tinh huéng dan, gop ¥, giup

do t61 hoan thanh ludn van nay.

T6i xin chan thanh cam on cac Gido su, Pho gido su, Tién si trong Hoi
ddng: 1a nhitng nguoi Thay, nhitng Nha Khoa hoc dd ludn huéng dan,chi bao
cho t6i sudt qué trinh hoc tap va dong gop cho toi nhitng v kién quy bau dé toi
hoan thanh va bao v¢ thanh cong luan van nay.

Cubi cung, t0i cling rat biét on nhitng nguoi than trong gia dinh, cing
ban bé, déng nghiép da ludn dong vién khich 1¢ t6i trong qua trinh hoc tap va
nghién ctru.

T61 xin tran trong cam on!

Nguyén Hoai Thanh TAm



LOI CAM POAN

Toi1 la Nguyén Hoai Thanh Tam, hoc vién Cao hoc khoa 11, Hoc vién Y duoc

hoc ¢6 truyén Vi¢t Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. PBay la luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan

ciia PGS.TS. Huynh Quang Huy va TS. Nguyén Duy Tuén.

2. Cong trinh nay khéng trung 13p v6i bat ky nghién cru nao khac da duogc

cong b tai Viét Nam.

3. Céc s0 liéu va thong tin trong nghién ctru 1 hoan toan chinh xac, trung

thuc va khach quan, da dugc xac nhéan va chap thuén cta co s& noi nghién ctru.

To1 xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat vé nhirng cam két nay.

Ha No¢i, ngay thang nam 2020

HOC VIEN

Nguyén Hoai Thanh Tam



DANH MUC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Viét Tiéng Anh
ALT Aspartate Amino Transferase
AST Alanin Amino Transferase
BV Bénh vién
BVNTP | Bénh vién Nguyén Tri Phuong
BN Bénh nhan
CT™M Cong thirc mau
PT Diéu tri
KQ Két qua
NC Nghién ctru
bC Pbi chimg
°P Sau didu tri
P Trude didu tri
TK Than kinh
VQKV Viém quanh khop vai
YHCT Y hoc ¢o truyén
YHHD Y hoc hién dai
WHO T6 chire Y té thé gisi World Health Organization
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PAT VAN PE

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuat ngit dung dé chi cac bénh viém,
dau khop vai do ton thuong phadn mém (gan, co, ddy ching, bao hoat dich, bao
khép) ma khong cé ton thuong & sun va xuong khép vai, khong do nhiém
khuan. Biéu hién 1am sang 13 dau khép vai, kém theo c6 hodc khong c6 han ché
van dong khép vai [11].

Viém quanh khdp vai (VQKV) tuy khong anh huong dén sinh mang cua
nguoi bénh, nhung lai 4nh hudng rat 16n dén lao dong va sinh hoat cuia bénh
nhan. Néu khong dugc diéu tri ding va ddy du ngay tir dau, VQKV c6 thé dé lai
di chimg nhu teo co, gidm truong luc co, han ché cur dong cua vai va ban tay,
dut gan co, tir d6 1am mét dan chirc ning cua tay bén dau, anh huéng dén cac
hoat dong hang ngay, cong viéc va ca khi nghi ngoi [2], [3]

Theo mdt sb nghién ctru trén thé gidi, ty 16 mic bénh VQKVvao khoang
2% dén 5% dan s6[39].

Trong 10 ndm (1991 - 2000) s6 bénh nhan viém quanh khop vai diéu tri
ngoai tra tai khoa co xuong khép bénh vién Bach Mai chiém 13,24% tong sb
bénh nhan diéu tri ngoai tra [4], [23].

Y hoc hién dai diéu trj viém quanh khop vai thuong béng no1 khoa, chu
yéu thuong st dung thudc khang viém, gidn co, giam dau (nonsteroid, steroid va
cac dan xuat...). Cac thudc nay thudng cé cac tac dung phu nhu suy giam stc dé
khang cua co thé, lodng xwong, viém loét da day, tén thuong gan, than... 1am
bénh nhan khéng thé sir dung dai ngay dwoc hodc khong thé sir dung thude duoc
[22]. Do d6, viéc tim ra cac phwong phéap diéu tri don gian,
hi€u qua va an toan cho bénh nhan la van dé cép thiét can duoc dat ra.

Theo Y hoc ¢b truyén bénh viém quanh khép vai thudc pham vi ching
kién ty. Dua vao triéu ching lam sang va nguyén nhan bénh, bénh duoc phan
lam 3 thé: kién thong, kién ngung va lau kién phong. D¢ diéu tri bénh nay nguoi
xua d4 c6 nhiéu phwong phap nhu dién cham, giac hoi, xoa bop bam huyét, dung

thude sic udng... [10], [29].
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Tai Viét Nam, di c6 mot sd tac gia nghién ctru diéu tri VQKV bang thudce

YHCT két hop véi cac phuong phap khéc. Thyc té 1am sang cho thay viéc phdi
hop cac phuong phap diéu tri cho két qua kha quan hon nhiéu. Tuy nhién viéc
chon lya mot phuong phap t6i wu mang lai hiéu quéa cao cho nguoi bénh ciing
nhu thuan tién, dé thuc hién cho nhan vién y té, d@)ng thot lam gidm bot ganh
nang thoi gian, kinh té cho nguoi bénh va xa hoi la diéu that sy can thiét, viéc
tim ra thém mot phuong phap két hop, giup bénh nhan ciing nhu cac nha 1am
sang c¢o thém su lya chon dé diéu tri.

Viéc chan doan xac dinh viém quanh khép vai va theo ddi sau diéu trj 1a
can thiét, trong d6 c6 sy trg gitp quan trong ctia cac phuong tién chan doan hinh
anh. Chyup X Quang quy udc 1a k¥ thudt khdo sat thuong quy. Tuy nhién khao
sat tinh trang viém quanh khép vai con rat nhiéu han ché. Trong nhitng nim gan
day vai tro cta siéu am trong chan doan xac dinh va danh gia sau diéu tri viém
quanh khop vai ngay cang duoc khing dinh [38], [46], [47], [62], [63], [64]. Tu
d6 ching t6i tién hanh dé tai: “Pdnh gid tic dung diéu tri viém quanh khép vai
don thuén bang vién khop VINTONG két hop dién chdm™ nham muc tiéu sau:

1. Ddnh gia két qua diéu tri viém quanh khop vai don thuan bang vién
khép VINTONG két hop dién chdam trén mot so chi sé siéu am, X-Quang va lam
sang.

2.Theo déi tic dung khéng mong mudn ciia phirong phdp diéu tri.
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CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. So lwoge vé giai phiu chirc ning khép vai

Khép vai 1 khop linh hoat cta co thé, nhung ciing d& bi t6n thuong nhét vi
bao khép mong, 1ong 1éo, diy chang khong du chic va ciing do dong tac cua
khép da dang, bién do 1on g@)m cac dong tac cua canh tay (ra trudc, ra sau, 1én
trén, vao trong, ra ngoai, xoay tron) va dong tac cua riéng vai (1én trén, ra trudc,
ra sau) [3], [12], [18], [21], [23].

C6 duoc nhiéu dong tdc nhu vay l1a do khép vai cé cAu tao rat phtrc tap voi
su tham gia cua nhiéu xuwong, khdp, gan, co, diy ching [23].

1.1.1. Phéin xwong khép (hinh 1.1)

f—

. Chom xuong canh tay
. O chao

. Xuong don

. Mém cung vai

. Khoép tic don

. Xuong trc

. Mom qua

0 N N kW

. Xuong ba vai

Hinh 1.1. Ciu tgo phin xwong khép ciia khép vai [6], [55]
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- Khép vai ciu tao boi 3 xwong (xwong ba vai, xwong don, chom xuwong

canh tay) va 5 khop sau [3], [6], [9], [23], [58].

+ Khép giita 6 chao xwong ba vai va chom xwong canh tay. Pay 1a khép
16n nhat va quan trong nhat.

+ Khop gitta mom cing vai va chom xwong canh tay: khop ndy bao gobm
ca bao thanh mac dudi mém cung vai va bao thanh mac dudi co delta.

+ Khop giita xwong ba vai va 1ong nguc.

+ Khép cung vai don: khép gitta mom cung vai va ddu ngoai xuwong don.

+ Khép te don: khop gitta xuong tre va dau trong xuwong don.
Dong tac: khdp vai co thé quay 3 truc thing goc v6i nhau nén dong tac rat rong
rai [61]

+ Quanh truc trude - sau: Giang 180°, khép 0° (tam 180°)

+ Quanh truc ngang: Gép trudc 180°, dudi sau 50° (tim 230°)

+ Quanh truc thang dimg: Xoay trong 90°, xoay ngoai 90° (tam 180°).
Pong tac xoay vong la két qua phdi hop cua cac dong tac quanh 3 truc trén.
1.1.2. Phin mém

. Bao thanh dich du¢1 mém cung
. Bao khop vai

. Day chiang mom qua-cung vai
. Sun vién 6 khép

. Khoang khdp

. Bao khép va nép bao hoat dich
. Co trén gai

. Co delta

. Bao thanh dich dudi co delta
10. Gan nhj dau

11. Day chang ngang canh tay

0N N bW

\O

Hinh 1.2. Cic thanh phdn lién quan khép vai qua dién cit dirng [6], [55]
- Bao khép: (hinh 1.2)
Bao khop rat mong va co kich thude 16n, & trén bam vio xung quanh sun
vién (g& 6 chao), & dudi ban quanh du trén xuong canh tay: nira trén & ¢ giai
phau, nira dudi & c¢6 phau thuat, cach sun khép do lem.

- Day chang: (hinh 1.2)
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+ Day ching 6 chao - canh tay: di tir 6 chao dén dau trén xwong canh tay,

gom 3 day: day trén, day giira va day dudi.

+ Day ching cung qua: di tir mom cung vai t6i mém qua.

+ Day chang qua - don: di tir méom qua téi xuong don

+ Day ching qua - canh tay: di tir mom qua téi dau trén xuwong canh tay,
¢6 2 ché chic va khoe.

- Phan co, gan (hinh 1.3):

o 3 ; 1.Nhom gan mil co quay
g— W \J 2. Mom cung vai
— %
T | 3. Xuong don
| 4. Co trén gai

5. Co nhi dau canh tay
6. Xuong canh tay

T 7. Co dudi vai

Hinh 1.3. Ciu tgo géin co quay va cdc co tham gia vao hoat dong ciia khdp vai

[6], [55]

Céc co quanh khop vai nhur mot tim khin bang gan phu chum 1én xuong
canh tay, c6 chic ning cb dinh ddu trén xwong canh tay, hudng tdm chom
xuong canh tay véi 6 chao.

+ Co delta: di tir gai vai, 1/3 ngoai xwong don t6i an delta & mat trong
xuong canh tay. Pong tac: gdp vai, dang canh tay, xoay canh tay vao trong hay
ra ngoai.

+ Co nguc to, co lung to, co tron to: di tir nguc hodc lung tdi 2 mép cua

ranh co nhi dau xwong canh tay. Pong tac: khép va xoay trong canh tay.
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+ Co nhi dau: gdm 2 bo, bd ngén di tir mém qua xuwong ba vai, bé dai di

tir dién trén 6 chao chui qua ranh nhi du cing véi bé ngan bam tan vao 16i c
xuong quay. Pong tac: gap cang tay vao canh tay.

+ Co trén gai, co dudi gai, co tron nhoé: di tu hé trén gai, hé duéi gai, canh
ngoai xuwong ba vai t6i mau dong 16n. Pong tac: giang va xoay canh tay ra ngoai

+ Co dudi vai: di tir mit trudc xwong ba vai téi mau dong nhod xuong
canh tay. Pong tac xoay canh tay vao trong.

Gan cua 4 co nay (co trén gai, co dudi gai, co tron nho, co dudi vai) hop
thanh chup ciia cac co xoay bao boc chom xuong canh tay, day la phan hay bi
tén thuong nhat.

- Hé théng bao thanh mac dudi mém cung vai (hinh 1.4)

-

Hinh 1.4. Ciu tgo bao khép, mach mdu va than kinh khép vai [6], [55]

Gdm ¢6 bao thanh mac dudi mom cung va bao thanh mac duoi co delta,
nam giira cac co delta va chup cac co xoay, hé théng nay giup cho hé van dong
cua cac co xoay, trong khi dé & phia trén n6 dinh long 1éo vao co delta. Do do,
khi bao thanh mac bi ton thuong s& lam han ché van dong ctia khép vai. Vi thé
bao thanh mac nay duoc goi 1a “khép phu” duéi mom cung [3], [58].

- Mach mau va than kinh:

Cac thanh phan cua khdp vai dugc nudi dudng boi cac nganh 1én va
nganh tin cta b mach - than kinh canh tay. Ngoai ra, ving khép vai con lién
quan dén céc r& than kinh cua ving c6 va phan trén cia lung, lién quan dén cac
hach giao cam cd, & ddy c6 nhitng duong phan xa ngin, vi vay khi c6 mét ton
thuong gay kich thich & ving d6t sdng o, ving trung that, 10ng nguc déu co thé

gy nén cac dau hiéu ¢ ving khép vai [3].
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1.2. Viém quanh khép vai theo YHHD

1.2.1. Dinh nghia
Nam 1872 1an dau tién Duplay dung danh tir VQKV dé chi cac trudng hop
dau va dong cung khép vai.

Tir 1981, Weling va cac tac gia déu thdng nhat: VQKV 13 mot thuét ngir
dé chi tat ca nhiing truong hop dau va han ché van dong cua khép vai ma tén
thuong 13 & phan mém quanh khép, chu yéu 1a gan, co, diy ching, tai thanh
dich, bao khép. VQKV khong bao gém nhiing bénh c6 ton thuong dic thu cua
dau xuong, sun khép, mang hoat dich nhu viém khop, chan thuong [3],
[23].Thuat ngit nay mo ta mot cach toan thé chir khong phai chan doan dic hiéu
va n6 ciling khong néi 1én cu thé vi tri ton thuong ciing nhu 1a mirc d6 cta bénh.
1.2.2. Co ché bénh sinh viém quanh khop vai

Co ché gay dau trén bénh nhan VQKV thuong ndm & gin cla cac co
xoay, gan co nhi dau dai, bao thanh mac dudi mom cung vai [4], [23]. G4n 14 t&
chuc c6 tinh chit dic biét vé qua trinh dinh dudng va chuyén héa. Nhitng mach
mau di tir co, xwong, to chirc quanh gan chi di t6i 10p ngoai cung cua béd gan thir
hai. Do vy b6 gan thir nhét, cac té bao xo, soi collagen duoc coi 13 t6 chirc dinh
dudng hoan toan bang con dudng thim thau. Vi thé gan duoc coi 1a t6 chirc dinh
dudng chim. Cac gin xung quanh khép vai c6 thé bi ton thwong do nhiing
nguyén nhan sau [3], [21].

* Giam luu lwgng mau toi gian

Ving gan it dugc cung cap méau sinh 1y 14 gan diém bam tan do sy chat
hep cua khoang dudi mom cing va sy bam rat chit ciia gan vao xuong. Sy giam
tudi mau do qua trinh thoai hoa theo tudi, do bénh 1am thay doi cau trac va tinh
tham thau cua thanh mach (dai thdo dudng, vira xo dong mach...)

* Chdn thuwong co hoc ’ ’
Gan bi ton thuong co6 thé do cac chan thuong cap tinh, man tinh, nhung

trong bénh viém quanh khép vai phan 16n cac thuwong ton 1a do céc vi chin
thwong lap di lip lai nhiéu lan.

O tu thé dang tay, dac biét 1a tir 70°-130°, dua tay 1én cao qua dau, miu
dong 16n s& co xat vao mat dudi mém cung lam cho khoang dudi mom cung vén
da hep lai cang hep hon va chup cua céc co xoay bi kep gifta hai xwong nhu hai

gong kim.
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O tu thé khép tay, mat tiép xuc ctia 6 chup véi cac xuwong xoay bi ép chit

bdi chdm xuwong cénh tay. Su ép chdt nay khong nhiing tao ra nhitng kich thich
vé co hoc ma con giam luu lugng mau cung cép cho gan.

B6 dai gan co nhi dau phai chui qua rdnh xo xurong ctia xwong canh tay
do vay no phai chiu sy qua tai thudng xuyén vé co hoc ¢ vi tri chui vao va chui
ra khoi ranh, kém theo bé mit tho rép cua rdnh nhj dau gdy nén nhiing kich thich
co hoc 1am cho gan hay bi ton thuong & vi tri ndy. Cac ton thuong cé thé 1am
viém gan, trat gan nhi dau do dut soi xo ngang cua ranh va dat gan.

* Thuédc va hormone

Tiém corticoid vao gan: corticoid e ché té bao va qué trinh téng hop
Glycosaminoglycan.

Dung steroid ting dong hoa kéo dai thi sau d6 1a giai doan di hoa giy ra
hoai tir t& bao va tiéu hity to chic xo c6 thé gay dut gan [51], [53]. Gan cua cac
co xoay thuong bi ton thuong &:

- Noi chuyén tiép giita t6 chirc co va to chirc gan.

- Gan diém bam tan cua gan vao xwong (ving vo mach).

Gan c6 thé bj dut hoan toan hodc dut khong hoan toan:

- Pt hoan toan 1a dut toan b bé day cia gan ciing nhu bao khdp, do vay
c6 su thong thuwong giita bao thanh mac dudi mém cing va 6 khop.

- but khong hoan toan (dut ban phan) 1a chi dit mot phan bé day cua gan
(mat trén hodc duoi) hodc dut ¢ trong gan.

* Hién twong ling dong canxi 6 to chivc gan quanh khép vai

Qua trinh phu thudc vao luu lugng mau t6i gan. Canxi lang dong ¢ nhiing
t6 chirc duoc dinh dudng kém, tham chi 13 nhitng t6 chuc chét, do d6 goi 1a
canxi hoa do loan dudng. Trén thuc té c6 nhitng bénh nhan c6 ling dong canxi ¢
gan thi rt dau nhung c6 nhirng ngudi lai hoan toan khong dau. Ly do dé cit
nghia hién tuong nay con chua rd rang. C6 tac gia cho rang vi tri ma canxi ling
dong 1a yéu t6 quyét dinh [53]. Néu canxi lang dong ¢ trong gan thi khong giy
dau, nhung néu canxi ling dong & bé mit cia gan thi gdy nhitng kich thich co

hoc va giy dau vd1 moi dong tac.
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C6 thé hién tuong thiéu oxy trong té bao giai doan du ctia qua trinh lang

dong canxi thi khong gy dau. Trong khi d6 hién twong ting cung cap mau &
giai doan sau hay phdi hop vdi su di chuyén cia tinh thé canxi tir gan vao bao
thanh mac gy tinh trang viém bao thanh mac cip va gy dau nhiéu.
1.2.3. Cdc thé bénh ciia viém quanh khép vai theo YHHD

C6 4 thé bénh khac nhau cta viém quanh khép vai [3], [21], [23], [59]
1.2.3.1. Thé dau vai don thudn

* Nguyén nhan:

Do viém mot trong cdc gin co xoay, viém gan co trén gai, viém gan bo
dai ctia co nhi dau hiém gap hon.

Do thoai hoa va voi hoa phan mém quanh khop vai.

Do thoi tiét lanh am.

Do théi quen nghé nghiép, thé thao va mot sd it khong tim dugce nguyén
nhan [23], [51].

* Triéu chuing 1am sang:

- Co nang: Nhitng con dau thong thuong la vira phai, dau thuong xuyén,
dau tang khi van dong kém theo sy han ché van dong chu dong nhung khong
han ché van dong thu dong.

- Thuyc thé: Tuy vi tri gan ton thuong ma cé cac triéu ching khac nhau:

To6n thuong co trén gai: dau & dudi méom cing vai ngoai hodc ngay phia
truéc mom cung vai. Pau ting khi lam dong tac giang ddi khang canh tay. Phat
hién ton thuong bang nghiém phap Jobe.

Tén thuong co dudi gai va co tron bé: dau dudi mom cung phia sau ngoai,
dau ting khi quay ngoai c6 dbi khang. Phat hién t6n thuong bang nghiém phap
Pattes.

Tén thuong vung dudi mém qua: nghiém phap Neer.

To6n thuong ddy ching qua - cuing vai: nghiém phap Hawkins.

T6n thuong hep khoang dudi mom cing vai: nghiém phap Yocum.

T6n thuong dau dai gan co nhi dau: nghiém phap Palm-up.

Tén thuong co dudi vai: nghiém phép tay - gay, tay - lung va nghiém
phap Gerber [45].
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* Can lam sang:

Chup X quang quy woc khop vai:

Phim chup khdp vai trong viém khdp vai thé don thuan khong co ton
thwong xuong va khop vai. Mot s6 trudng hop c6 thé thay hinh anh bao mon
méu dong 16n (hinh anh gian tiép cta thoai hoa do thiéu dudng gan co trén gai),
hoic lang dong can xi & gan co trén gai.

Siéu am: hinh anh viem gan [11],[23],[49]

+ Viém gan nhi dau: gan nhi dau c6 hinh tron, duong kinh gan ting, giam
am, ranh gidi bao gan khong 15, c6 thé c6 dich & xung quanh bao gan.

+ Trat gan nhi dau: hd nhi dau rong.

+ Viém bao thanh dich duéi mém cung vai: bao thanh dich day Ién, c6 dich.

+ Ton thuong gan mil cac co xoay: ting kich thudc cta gan, giam dam do

siéu m, ranh gidi bao gan khong rd. C6 thé thiy calci hoa & gan.

* Tién trién:

- Thuéan loi: Pau khop vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu tri
hodc khoi tu nhién sau vai tuan dén vai thang hodc c6 thé tai phat.

- Khong thuan loi: Mot sb truong hop chuyén thanh dau vai cép, tham chi
ctng khdp vai. Mot sd it truong hop dan t6i dut gan, bao gon cac thé sau:

+ Dirt mi cac gan co xoay

+ Khép vai tudi gia chdy mau

+ Pt gan bé dai co nhi dau

+ Su lang dong canxi trong bao hoat dich dudi mém cing — co delta gay
hoi ching chén ép (hoi ching va cham), dau rat nhiéu, dau khi dudi tay chi
dong. Do 1a sy co sat cua co xoay, nhat 1a gan co trén gai véi mém cung - qua.
Dau khi dudi tay chu dong tir 60° - 120° va khi chuyén tu thé dudi tay vé tu thé
nghi.

* Pidu tri:

- Noi khoa: giam dau, chéng viém khong steroid, gian co. Tiém corticoid
tai chd (tiém vao dudi mém cung vai ngoai d6i voi gan co trén gai), toi da 3 lan,
cach nhau 15 ngay [16], [23], [48].

Vat 1y tri liéu - phuc hdi chire nang [23].

- Ngoai khoa: D6i v6i hoi ching chén ép c6 thé thuc hién cét diy chiang
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cung - qua do6i khi phdi hop phau thuat tao hinh moém qua.

1.2.3.2. Thé dau vai cap

* Nguyén nhan: Sy canxi hoa gan mil co xoay va su di chuyén cua céc
tinh thé canxi vao ti thanh mac dudi mém cung vai

* Lam sang: Pau vai dir doi, lan tir mdt ngoai cia mom vai xubng tay. BN
mét van dong hoan toan. Van dong thu dong canh tay khong thuc hién dugc. Vai
sung to, nong. Co thé thdy mot khéi sung bung nhiung ¢ mit trude canh tay.

* Xquang: khoang cung vai - mau chuyén rong ra. Thuong théy hinh
canxi hoa & khoang cung vai - mau dong.

* Siéu am: thdy hinh anh canxi hoa gan duéi dang mot ving ting am cé
tiéu diém [21], [23].

* Piéu tri: Bat dong khdp vai, chudm da 1én vai dau, thudc giam dau
chéng viém khoéng steroid. Tiém corticoid tai chd khi di loai trir truong hop
nhiém trung. Noi soi rira khép loai bo canxi hoa [23], [47].
1.2.3.3. Thé gia liét khop vai

* Nguyén nhan: Do dut gan hoan toan hoac dut gan khong hoan toan xay ra
tie thoi hodc sau mot chan thuong. Co thé xay ra trong hai trudng hop sau: &
ngudi cao tudi, xay ra sau nhimmg chin thuong, thudng it dau. O nguoi tré, sau
chan thuong manh, dot nhién dau dir doi va c6 mot vét bam mau.

* Triéu ching 1am sang:

- Co ning: Pau cip,sau giam dan va hét dau, diém dau khong thay.

- Thyc thé: Han ché van dong chu dong, khong thuc hién dugc hodc han
ché < 40° dong tac dudi ra, van dong thu dong trai lai 1 binh thudng. C6 su teo co
tai chd.

* Can lam sang:

X quang quy woc:

- Chi ra nhitng dau hiéu gian tiép cua dut chup céc co xoay.

- Giam khoang cach mém cung - xuong canh tay.

- but duong cong mat dudi vom xuong ba vai - canh tay.

- Trong nhitng trudng hop ton thuong tién trién thay bénh 1y khép mom
cung - canh tay.
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- C6 thé c6 trudng hop X quang quy udc binh thudng.

Chup khdp vai cin quang: Xéac dinh chan doan do c6 hinh anh bé rong
vét dut cua chup céac co xoay.

Siéu dm: Trén siéu am khong thay hinh anh ciia chup cic co xoay, gian
doan ctia cac thé gan thay thé bang mot ving giam am hodc ting 4m hoan toan.

* Tién trién: Hiém khi tién trién nhanh dén phuc hoi hoan toan.

* Pidu tri:

- Noi khoa: Giam dau, chéng viém.

+ D061 khi ti€ém vao dudi mém cung véi muc dich giam dau, luyén tap, ci
dong nhe nhang, tap luyén cac co vai cé thé bu lai sy giam sut chirc nang.

+ O ngudi cao tudi, sy van dong con lai cho phép thuc hién cac cir chi
trong doi sdng hang ngdy, khong giai quyét bang phiu thuit chi st dung viéc
phuc hoi, dé nguoi bénh co thé tu 1ap.

- Ngoai khoa:

+ O nguoi tré tudi, viée didu tri bang phau thuat khau ndi gan dat co thé
thyc hién nhd soi khép. Phuong phap diéu tri ndy ddi véi nhimg ton thuong sau
chan thuong ning kém theo diit mdi & nhing nguoi tré.

+ Diéu tri hoi chimg co xat duéi méom cung: co thé thuc hién cit day
chang cung - qua, d6i khi phdi hop phiu thuit tao hinh mém cung.
1.2.3.4. Thé déng cirng khép vai

* Nguyén nhan: Do co thit bao khdp, c6 thé tién phat hodc thir phat. Co thé
tao thanh giai doan tién trién cua hoi ching vai - tay.

- Tién phat: do viém gin kéo dai dan dén co thit bao khdp.

- Thir phat: do cac bénh 1y 16ng nguc, trung that, sau chin thuong dut bao
khép, co thit mach do trat khép, gy xuwong.

* Tri€éu chung lam sang:

- Co nang: Pau it hoic khong dau nhung han ché van dong ngay cang
tang (ca chu dong va thu dong).

- Thyc thé: Vai cung lai, chu yéu han ché dong tac van dong giang va
xoay ngoai [23]. Ctmg khép vai d6i khi két hop véi dau do loan dudng ban tay.
Pau vai trAm trong, phu, bién d6i da véi ting xudt tiét, cimg khép va co, tao nén

hoi chung vai tay.
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* Can lam sang

X quang quy wéc: Luc dau binh thudng, sau d6 c6 thé xuat hién nhiing
dau hiéu lodng dau xwong canh tay, duong giao khdp binh thuong.

Siéu dm: thay hinh anh day bao khop, khong thay co that bao khép

Chup bao khép cin quang: Thay hinh anh co thit bao khép, khoang
khép thu hep

Chup cong hwong tiv khop vai: Co gia tri tét dé chan doan, c6 thé thiy
hinh 4nh day day ching qua - canh tay, bao khép ¢ ving gan mii co xoay va dau
hi¢u tam gidc dudi mom qua.

* Tién trién: No6i chung thuan loi kém theo viéc giam céc déu hiéu trong 6 -
20 thang.
* Piéu tri:

- No&1 khoa: Loai hoan toan yéu td thuan loi néu biét duoc va néu co thé.

+ Giai doan dau diéu tri phai két hop giam dau voi phuc hdi chie nang tir
tir. C6 thé st dung calcitonine.

+ Giai doan vai dong cimg, van dong ban dau 1 thy dong, ting dan,
khong duoc phép gy ra nhitng con dau. Sau d6 tién hanh van dong chu dong co
trg giup, phai tir tir ting dan.

- Ngoai khoa: Phau thuat noi soi nong 6 khép.

1.2.4. Piéu tri viem quanh khép vai theo YHHD

Céc phuong phap diéu tri viém quanh khép vai thuong duge ap dung la:

* Piéu tri khong dung thudc: vat 1y tri li¢u phuc hdi chuc nang nhu: nhiét
tr1 li¢u, dién tri li¢u, xoa bdp, kéo gian, van dong... [9].

* Piéu tri dung thudc: Dung cac thudc giam dau, chdng viém, chdng co
that nhu: Meloxicam, Celecoxib, Diclofenac, Mydocalm, Myonal...[3], [23].

* Pidu tri tai chd: Phong bé va tiém thudc tai chd béng Novocain,
Hydrocortison. Cit dirt phan xa bang phong bé giao cam c6 [3], [23].

* Piéu tri can thi¢p: Chi dinh phﬁu thuat ¢ nhitng bénh nhan khong cai
thién sau 6 thang diéu tri bao ton hay & bénh nhan dudi 60 tudi rach co chup
xoay ning anh hudng dén chirc ning, véi diéu kién tAm van dong thy dong cia
khép con tét. V&i bénh nhan trén 60 tudi 101 khuyén chung 1a diéu tri bao ton
[3], [23].
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1.3. Bénh ly viém quanh khép vai theo YHCT

1.3.1. Bénh danh

VQKYV la bénh thudc pham vi chimg ty theo quan niém cia YHCT.

Maic khac tuy theo chiing trang biéu hién ra bén ngoai ma bénh VQKVcon co
phan ra cic thé khac nhau nhu: Kién thdng, Kién ngung, Lau kién phong. Trong do
thé Kién thong 1a twong dwong véi bénh VQKYV thé don thuan trong YHHD.

Theo y vin ¢0, sach Linh khu — thién kinh mach con goi 13 “kién bét cir”
[37].

Theo sach Kim quy yéu luoc goi 1a “dan ty bat toai”.

1.3.2. Bénh nguyén

Theo YHCT, khép vai 1a noi qua lai cua Thu tam am kinh va Thu tam
duong kinh. Pic biét c6 kinh Thu Thiéu duong Tam tiéu di qua. Kinh tam tiéu
quan hé mat thiét voi thuong ti€u, trung ti€u, ha ti€u noi chira dung tinh hoa cua
luc phu, ngii tang hodc khi nhan ngoai c6 phong ta xam nhap, bén trong lai co
khi huyét hu, bi phu tdu 1y so hd dé ngoai ta xAm nhap gay ra tic tré, ma & day
1a ta khi nhu phong, han, thép thtra co xam pham bi phu kinh lac, 1am cho sy van
hanh cua khi huyét bi bé tic, khi huyét khong hanh "bat thong tic thong" ma
sinh ra dau khép vai [8], [18], [28], [29].

Trong sach Té van - Thién Ty luan ciing ghi r5: “Phong han thap clng vao
co thé gdy nén chimg ty. V& bénh sinh thi dinh hanh trong mach, vé hanh ngoai
mach, dinh 13 tinh khi cta thuy cbc, tudi khap ngii tang luc phu, vé 1a khi cta
thity cbc di ngoai mach trong da, giita cac thd thit. Khi phong han thip xam
nhdp luu lai & lac mach va bi phu, hodc & ngii tang lam cho sy van hanh cua
dinh v& bi trd tré, khi huyét khong thong, sinh ching ty”.

Ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu chin thuong, hoic do ngudi
cao tudi Can Thén bi hu ton, hodc bénh 1au ngay lam khi huyét hu, dan dén can
than hu. Than hu khong chu dugce cdt tuy, can huyét hu khong nudi dudng cén,

dan t¢i khép xuong dau nhire, van dong kho [8]...
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1.3.3. Tri€¢u ching

Trong YHCT bénh VQKV duoc chia 1am 3 thé: kién thong, kién ngung va
1au kién phong [8].

- Thé Kién thong: twong tmg v6i VQKV don thuan.

Trén l1am sang bénh thudng biéu hién 1 bén d6i khi ca hai bén dong thoi
phat bénh. Cac chung trang phét trién tuong ddi cham chap, khoang vai ngay
hoac vai thang. Ngoai ra mirc d§ dau cling phu thudc cong nang hoat dong cua
khép vai, vi tri tré ngai ma phat trién khong ngimg.

Ban ngay dau nhtrc thuong biéu hién nhe, bénh nhan con c6 kha nang chiu
dung dugc. Pén dém bénh dau tang 1én nhiéu hon, cam giac dau nhuc 10 rang
hon 1am anh hudng dén gidc nga 1am khé ngu, ning hon 1a mat ngu.

Khi dau bénh nhan han ché cir dong ving vai, khép vai lau ngay khong
hoat dong thi dau nhirc cang ting 1én, dan dan tré thanh cy an.

Ngoai ra con cd céc triéu chirng nhu: ving vai cam gidc lanh long ban tay
thuong v ra md hoi, mach té, ludi khong c6 bién ddi rd rét nhung thuong 1a
ludi tring nhot, d6i khi kiém ca & huyét, hodc c6 diém @ huyét.

- Thé Kién ngung: twong g v6i VQKV thé dong cling.

Khép vai dau it hodc khong, cha yéu 1a han ché van dong ¢ hau hét cac
dong tac. Khdp nhu bi déng cing lai, bénh nhan hau nhu khong lam duoc cac
dong tac chu dong nhu chai dau, gii lung, 1y nhitng dd vét & trén cao... Troi
lanh 4m, nhat 13 4m, khép lai nhirc moi, cr dong cang kho khan. Toan than va
khép vai gan nhu binh thudng. Néu bénh kéo dai, cac co quanh khép vai c6 thé
teo nhe. Chat ludi héng, réu tréng dinh nhét, mach trim hoat.

- Thé Lau kién phong:

Lau kién phong 1a mot thé bénh rat dic biét gdm VQKV thé dong cimg va
roi loan than kinh vAn mach & ban tay. Khop vai dau it, han ché van dong 10.
Ban tay phu c6 khi lan 1én céng tay, phi to va cing, bam tim, lanh. Toan bd ban
tay dau nhtrc sudt ngay dém, co teo rd rét, co luc giam, van dong khép ban ngon
han ché, méng tay mong ron d& gdy. Chat ludi tim nhot, c6 diém & huyét, mach

huyén hodc té€ nhuoc.
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1.3.4. Piéu tri Y hoc ¢b truyén

Bénh tat phat sinh déu do sy mit can bang 4m duong ma ra. Chinh vi thé
viéc diéu hoa lai can bang 4m dwong chinh 1a dua co thé tir sy mat can ddi bicu
hién ra bén ngoai 1a chimg trang nhu dau vai, cing khép... tré vé lai binh
thuong.

Ma trong pham vi chimg Kién théng viéc thiét 1ap lap lai can bang am
dwong 1a diéu hét sirc can thiét. Trong d6 sach Linh khu — Kinh mach ciing c6 d¢
cap qua cac phuong thic diéu tri bang chdm ciru ma nguoi doi sau theo d6 suy
luan, cai bién dé dwa ra cac phuong phap diéu tri rd rang hon trén 1am sang:
1.3.4.1. Thé kién thong: (twong vng véi viém quanh khép vai thé don thuan)

Phdp diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.
Diéu tri cu thé: Bai thudc cd phuong thuong st dung bai thude “Quyén

Ty Thang” (Té sinh phuong)

Khuong hoat 8¢g Phong phong 8g Xich thuoc 12¢g
Khuong hoang 12g Duong quy 12¢g Trich cam thdo 4g
Gurng tuoi 4 lat Dai tdo 3 qua Hoang ky 12¢g

Séac udng ngay 1 thang
Phwong phdp khéng ding thuéc:
+ Cham cuu: [8], [7], [10], [17]
Thu thuat: cham ta cac huyét: Kién tinh, kién ngung, kién ngoai du, Kién
liéu, Kién trinh, Thién tong, Trung phua, Van mon, Hop cde, Khae tri, A thi.
C6 thé hao cham, 6n cham, dién cham, nhi cham, truong cham...
Nhung dién chdm c6 kha ning giam dau t6t va d& tmg dung trong 1am
sang.
+ Xoa bdp bam huyét: [8], [17], [19], [28], [29]
Thu thuat: xat, day, 1an, bop, von, van dong, bam huyét (cac huyét cham
cuu).
Pong tac can lam nhe nhang, khong gay dau ting cho bénh nhan.
+ Thity chdam: Vitamin B1, B6, B12, thudc giam dau chong viém
nonsteroid cac huyét: Thién tong, Kién trinh, Kién liéu, Kién ngoai du, A thi.
V6i thé nay dién cham 1a chinh, xoa bép 1a phu (néu lam xoa bop phai nhe

nhang).



17
1.3.4.2. Thé kién ngung (twong ting véi viém quanh khép vai thé dong cimg)

Phdp diéu tri: Tan han, trir thap, 6n kinh chi thng, bo dudng khi huyét.
Diéu tri cu thé: Bai thudc cd phuong thuong sir dung: “O dau thang” (kim

quy yéu luoc)

Ma hoang 08g Bach thuoc 12¢g
Xuyén 6 ché 12g Hoang ky 16g
Chich cam thao 12¢g Miat ong 80 g

Séc voi mat ong ubng ngay mot thang.
Phwong phdp khéng diing thuéc:

+ Cham cvu: [7], [8], [10]
Cham céc huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu,

Ty nhu, Cy cdt, Van mén, A thi.

+ Xoa bép bam huyét:

Thu thuat: xat, day, lan, bop, von, bam huyét, rung, van dong. Trong do
van dong dé mo khép vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cudng do, bién
d6 van dong khép vai phu hop véi site chiu dung t6i da ctia bénh nhan.

Bénh nhan can phéi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhét 1a cc dong tac
mé khép, s& co két qua tot.
1.3.4.3. Thé lgu kién phong (twong iing véi viém quanh khdp vai thé gia liét)

Phdp diéu tri: B6 khi dudng huyét, hoat huyét tiéu .

Diéu tri cu thé: Bai thube c6 phuong thuong sir dung: “T vat dao hong”

Thuc dia 16g Puong quy 12¢g
Bach thuoc 12¢g Xuyén khung 08g
Dao nhan 10g Hdng hoa 10g

Sac udng ngay mot thang.

Ban tay phu né nhiéu, dau nhirc gia Khuong hoat 16g, Uy linh tién 12g dé
tang sirc trir phong thap, chi thong.

Ban tay bam tim, ludi tim c6 diém @ huyét gia Té6 moc 10g, Nghé vang
08g dé tang strc hoat huyét tiéu 1.

Phwong phdp khéng ding thuéc:

+ Cham cuu:

Tha thuét: cham ta cac huyét: nhu thé kién ngung, thém khic tri, thi tam
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1y, ngoai quan, duong tri, hop cdc bén dau.

+ Xoa bdp: 1a chi yéu

Tha thuét: nhu thé kién ngung va 1lam thém & ban tay.

Chi nén 1am sau khi ban tay hét bAm tim, phu né dé tranh cac ton thuong
thir phat nhu teo co, cung khop.

Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khop vai.
1.4. Tong quan vé vién khép VINTONG

1.4.1 : Xudt xir :

Vién khép VINTONG c6 xudt xit tir bai thuée “KNC” 13 bai thude kinh
nghiém cua PGS.TS.Pau Xuan Canh.

Bai thude “KNC” d3 duoc nghién ctru doc tinh cép va ddc tinh ban
trudong dién trén dong vat thuc nghiém va cd két luan an toan & cac muc lidu va
thoi gian da dung /26].

1.4.2 : Thanh phan: M&i goi 5g hoat chit c6 chua:

Hoat chét: Dich chiét trong dwong voi cac duoc lidu sdng.

Vi thuoc Khoi luong (g) Vi thuoc Khoi luong (g)
Doc hoat 05 Phong phong 05
Tan giao 05 Tang ky sinh 03
Nguu tat 05 Bach thuoc 05
Thuc dia 2,5 Khuong hoat 2.5
Té tan 2,5 DPing sam 05
Puong quy 2,5 Do trong 2,5
Xuyén khung 2,5 Cam thao 01

Ta duoc vira du 05
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Thudc do céng ty TNHH duoc pham USAPHA (s6 TCCS 02:2020/USA-
CPSK) san xuét dat tiéu chuan chét luong: TCCS. Quy trinh san xuit dya theo ban
tiéu chuan san pham [phuy luc 3] va da duoc Bo y té tiép nhan diang ky ban cong bd
san pham(sb: 4546/2020/DKSP) [phu luc 4]

1.4.3: Phan tich vién khop VINTONG [24] [36] [32].

Vién khép VINTONG la su két hop cua phap tiéu ban dong tri. Vira ding
cac thude ta dé khu phong tan han, trir thap thong lac lai dung cac vi thudc bo dé
kién ty, ich khi huyét bd can than. Cy thé:

Doc hoat khir phong han thap, trir t& chi théng lam chu duoc; Than co
Tan giao, Phong phong, Té tan trir han chi théng, khir phong thing thip, thu
kinh hoat lac, loi quan tiét, quan than twong ngii, cing khir phong han thap ta;
T4 dugc gdm Tang ky sinh, Nguu tt, D3 trong bd ich can than, cudng can trang
cdt; Xuyén khung, Puong quy, Thuc dia, Bach thuoc bod huyét hoat huyét;
Khuong hoat tan biéu han, khir phong thip, loi quan tiét, chi té thong; Ding
sam, Cam thao ich khi kién ty, déu c6 tac dung tro luc trir phong thap. Trong d6
Bach thugc két hop cam théao c6 thé nhu can hoén cép thu can; Cam thao diéu
hoa chu duge lam st duoc chi dung. Cac vi thudc hop lai bao ché thanh vién
khép VINTONG c6 tac dung vira tri tiéu ban, vira phu chinh khu ta [32].

Doc hoat vi cay, ding, 6n, quy kinh Can, Than, Bang quang c6 tac dung
khir phong han thép, trir t& chi thdng, giai biéu. Chu tri ching phong thép ty
thong, thiéu 4m dau thong, phong han biéu chimg kiém thap.

Phong phong vi cay ngot, tinh 4m, quy kinh Bang quang, Can c6 tac dung
tan han giai biéu, trir phong thap, giai kinh phong.

Tén giao vi ddng cay, hoi han, qui kinh Vi Can Pém, c6 tic dung trur
phong thap thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cdc chimg phong thap ty thong,
cbt chung triéu nhiét.

Tang ky sinh vi dang tinh binh quy kinh Can Than c6 tac dung chira dau
xuong khdp, dau ddy than kinh ngoai bién, dau lung & ngudi gia.

Nguu tt ding, chua, binh, quy kinh Can Than c6 tac dung hoat huyét khu
{, bd can than dudng gan cdt, loi niéu thong lam, lam st dugc dan huyét va hoa

xudng phan dudi co thé, chu tri cac chung lung gdi nhirc moi.
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Bach thuoc vi déng, chua, hoi han, quy kinh Can Ty, ¢6 tic dung dudng

huyét, liém am, hoa can chi théng, chu tri cac chung can huyét hu, co thé hu
nhuoc, nhiéu md héi, cic chirng 4m huyét hu, can duong thinh, can phong dong,
cac ching dau do bénh cua can.

Thuc dia ngot hoi 6n, qui kinh Can than, c¢6 tac dung dudng huyét tu am,
b tinh ich tuy, chu tri cac can than am hu, tinh huyét hu.

Khuong hoat vi cay, ddng, tinh 6n, quy kinh Bang quang, Thén c6 tac
dung tan biéu han, khir phong thap, lgi quan tiét, chi té thong.

Té tan vi cay tinh 4m, quy kinh Tam, Phé, Than, c6 tac dung phat hén, tan
han, trdn théng, khu dam, chi khai.

Pang sam vi ngot, qui kinh Ty Phé, c6 tac dung bo trung ich khi, sinh
tan, dudng huyét, chu tri ching trung khi bat tac, phé khi hu nhuoc, huyét hu
hozc khi huyét ludng hu.

Puong quy vi ngot cay on, qui kinh Can Tam Ty, c6 tac dung bd huyét,
hoat huyét, chi huyét. Chu tri chimg tdm can huyét hu, kinh nguyét khong déu,
dau kinh, tit kinh, cac bénh thai tién san hau, ton thuong do té nga, dau té chan
tay ( ty thong ma mdc ), nhot 16 loét ( ung thu sang thwong ), chting huyét hu
trudng tao kiém tri khai suyén.

Dd trong ngot, 6n, quy kinh Can thén, c6 tac dung bd can than, cudng gan
cot, chu tri ching than hu, dau lung, liét duong, thai dong, thai 1au, truy thai.

Xuyén khung vi cay tinh 6n, quy kinh Can Bém, Tam bao, c6 tac dung
hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chii tri cac ching tay té dai, ching
phong thap ty.

Cam thao vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé Tam, c6 tac dung bd
trung ich khi, nhuan phé chi khat, hoan cap chi théng, thanh nhiét giai doc, chu
tri cac ching ty vi hu nhuoc.

Theo dugc 1y hoc hién dai, Poc hoat c6 tac dung gidm dau, an than va
khang viém rd rét. Thube c6 thanh phan chdng loét da day. Pbi voi hoi trang
tho, thude co tac dung co thit. Phong phong 1am ra mod hdi, ha nhiét, giam dau,
loi tiéu trén thyc nghiém. Tan giao c6 tac dung khang viém 16 rét, do thanh phan

Gentianine A tic dong 1én hé than kinh 1am hung phén chic ning tuyén yén —
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vo thuong than. Thudc con ¢ tac dung an than, giam dau, giai nhiét, khang

histamine, chdng choang do di tmg. Nguu tit ¢ tac dung thiuc ddy qua trinh
téng hop protein. Glucozit Bach thuge @c ché trung khu than kinh nén co tac
dung an than, giam dau, uc ché co tron cua tir cung va da day, rudt, urc ché tiét vi
toan phong dugc loét & chudt céng thuc nghiém, chéng viém va ha nhiét, c6 tac
dung bdo vé gan, lam ha men Transaminaza. Thuc dia c¢6 tac dung khang viém.
Dbi v6i chudt cdng, thuc nghiém giy sung tiy bang Formalin ving chan dui,
thuéc 1am giam sung rd; khong anh huéng dén duong huyét binh thuong cua
tho, cuong tim, ha ap, cAm mau, bao v€ gan, loi tiéu, chéng chét phoéng xa,
chéng ndm. Thudc cé tac dung trc ché mién dich kiéu corticoid nhung khong
lam trc ché hodc teo vo thugng than. Pang sim c6 tic dung ting cudng sirc
khoe, chéng mét moéi va tang su thich nghi ctia stic vat trong moéi trudong nhiét do
cao. Thuc nghiém trén stic vét ciing ching minh Pang sim c6 tic dung trén ca
hai mit hung phén va &rc ché cta vd ndo dong thoi 1am tan kha ning mién dich
co thé. Puong quy c6 tac dung 1am dan huyét quan ngoai vi, 1am diu co thit co
tron cua huyét quan ngoai vi, ting luu lugng mau; vi thé ma duong quy c6 tac
dung giam dau. DJ trong c6 tac dung chéng viém, ting cudng chic ning vo
tuyén thuong than, tac dung hung phin hé thdng tuyén yén, vo tuyén thuong
than, tic dung hung phan hé théng tuyén yén, vo tuyén thuong thin, an than
giam dau ( trén kinh, trin thong), ting tinh mién dich cta co thé.

1.4.4. Chi dinh va cdch ding thuéc :

Chi dinh : Dung diéu tri cac chimg bénh dau nhirc xwong khép, té bi tay
chan, dau méi co, thoai hoa khdp gbi, thoai hoa cot séng cd, cot sdng thit lung,
thoat vi dia dém, viém quanh khép vai, han ché van dong khép, di lai kho khan;
viém da khép, dau day than kinh toa, phong ngira va lam cham qua trinh thoai
hoa xuong khép, phuc hdi chire ning xuwong, khép sau chin thuong.

Céch dung va liéu dung: Mdi 1an ubng 1 g6i sau an 30 phut:

+ Bénh cap tinh va nang udng 3 goi/ngay

+ Bénh man tinh duy tri ubng 2 goéi/ngay
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1.5. TONG QUAN VE PHUONG PHAP PIEN CHAM

1.5.1. Khai niém vé chAm
Cham la mét trong nhitng phuong phap chita bénh cia YHCT khong dung

thudc da c6 tr 1au doi. Tac dung cua cham la "diéu khi", tao ra kich thich vao
huyét dé 1ap lai qua trinh can bang am - duwong, nghia 1a phuc hoi trang thai sinh
1y, loai trur trang thai bénh 1y, dua co thé tro lai hoat dong cua chirc nang binh
thuong.

Cham 1a dung kim cham vao huyét dé gy kich thich dat toi phan tng cua
co thé nhim muc dich chita bénh [8].

1.5.2. Phuwong phap dién cham

bién cham la phuong phdp dung dong xung dién tac dong lén cac huyét
qua cac kim cham. Dién cham 1a mot phat trién méi cia chdm va 1a phuong
phap két hop YHHD véi YHCT, phat huy duoc ca tac dung cua dong dién diéu
tri 1an tic dung cta huyét cham [7], [10].

Co s¢ dién sinh ly cia mdy dién cham la diéu hoa lai cac mién dién cuc
trén co thé dé tuan theo mot quy luat nhét dinh phu hop v61 moi sinh. PBién cham
1am kich thich xung dién ctia truong ngoai dan tdi thay doi trong t chirc té bao,
tang qué trinh trao doi chat, thai chét acid lactic, 1am ting chuyén hoa t6 churc té
bao bénh 1y phuc hdi kha ning van dong dudi tic dung cua xung dién, nd cé tac
dung nhu bom ht trén tinh mach va mach bach huyét, ¢ vung bi kich thich lam
cho cac chét di chuyén nhanh hon.

Uu diém rung kim déu két hop véi tic dung ctia dong xung dién tao cam
giac dé chiu, lién tuc va khong gay dau, do vay dién cham ra doi di dap tng
duoc muc dich diéu khi ciia chAm nhanh manh lai khong gay dau don va da tro
thanh phuong phéap chu yéu trong chdm ctru hién nay.

Dung dong dién kich thich 1én huyét cham di phdi hop tac dung cua hai
phuong phap khac nhau dé dat dwoc hiéu qua tot hon, co thé dugc tiép thu hai
loai kich thich, mdi loai kich thich dem lai mét sd tac dung nhét dinh. Dung
dong dién trong diéu tri vat 1y kich thich 1én huyét, ngoai tic dung do huyét
duoc kich thich con c6 ca tac dung sinh bénh 1y do dong dién gay nén.

Du phuong thtrc khac nhau thi dién chAm van tuan theo 1 muc dich chung

ctia phuong phap chim d6 1a diéu hoa khi huyét, phu chinh khu ta, 1ap lai can



bang 4m duong tir d6 tiéu trir bénh tat. >
1.5.3. Co ché tac dung ciia cham theo Y hoc hién dai

Co ché tac dung ciia cham da duogc nghién ctru tir nhitng nam 70 cta thé ky
XX. Tuy nhién cung voi su phat trién khoa hoc, cac cong cuy tham do hién dai vé
co ché tac dung cua chim cang dugc quan tAm nhiéu hon trong nudc ciing nhu
trén thé gi6i va duoc khiang dinh qua nhitng dé tai khoa hoc.

Trong d6, c6 nhiing thuyét kich thich giy ra mét cung phan xa méi wu thé
v6 ndo cua Utomski, hay su phén tiét doan than kinh. .. dwgc minh ching co gia
tri khoa hoc dén ngay nay.
1.5.3.1. Hién twong chiém wu thé v6 nio ciia Utomski /8]

Cham 1a kich thich co gidi. Tai noi cham c6 nhiing bién doi: t6 chirc tai noi
cham bj ton thuong s€ tiét ra histamin, nhiét dot da thay doi, bach cau tap trung,
phu né tai chd, céac phan xa dot truc lam co gian mach mau.

Tat ca cac kich thich trén tao thanh mot kich thich chung cua cham, cac
ludng xung dong cua kich thich duoc truyén vao tiy sdng 1én ndo, tir ndo xung

dong chuyén dong toi co quan dap Gmg hinh thanh mot cung phan xa méi.

Theo nguyén 1y ciia hién twong chiém wu thé vo nio cua Utomski thi trong
cung mot thot gian, & mot noi nao do cua hé than kinh trung wong (so nao), néu
c6 hai ludng xung dong cua hai kich thich khac nhau cung téi, thi kich thich nao
c6 cuong do manh hon va lién tuc hon, s€ co6 tac dung kéo cac xung dong ctua
kich thich kia t6i n6 hodc kim ham, tién toi dap tat ludng xung dong cia kich

thich kia.

Nhu trén da trinh bay, cham hay ctru 18 mot kich thich gay ra mét cung
phan xa moi, noi duong di kich thich duoc dy du sy (e ché va hung phan do
t6n thuong bénh 1y gay ra, tién téi lam mat hodc pha v& cung phan xa bénh 1y.
1.5.3.2. Sw phén chia tiét doan than kinh va sw lién quan giiva cdc tang phii
doi véi vitng co thé do tiét doan chi phoi [8]

Than kinh tay séng c6 31 doi day, mdi doi day chia ra nganh trudc va nganh
sau chi phdi van dong va cam giac mot ving co thé goi 1a tiét doan. Sy cau tao than
kinh nay goi la su cAu tao tiét doan.

MGdi tiét doan than kinh chi phéi cam giac & mot ving da nhat dinh cta co
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thé co thé lién quan dén hoat dong cua ndi tang nam tuong ung voi no. Khi noi

tang c6 bénh, ngudi ta thdy c6 su tang cudng cam giac ving da cung tiét doan
v6i1 no nhu cam giac dau, thay d6i dién sinh vat.

Hién tuong nay xay ra do nhung soi than kinh giao cam bi kich thich xung
dong dan dong truyén vao tiy lan toa vao cac té bao cam giac stng sau tiy séng
gy ra nhung thay d6i vé cam giac ¢ ving da. Mt khac nhimng kich thich giao
cam lam co mach, sy cung cép mau ¢ vung da it di va lam dién tr¢ ¢ da gidm
xudng gay ra nhimng thay d6i vé dién sinh vat.
1.5.3.3. Ly thuyét vé dau ciia Melzak va Wall (cong kiém sodt- 1965) [14]

Trong trang thai binh thudng, cac cam thu ban thé di vao simg sau tuy song
& cac 16p thtr ba, bon (gdm céc té bao cua cac chit keo va cac té bao chuyén tiép
lam cam giac dau hodc khong dau, duong din truyén té bao nhu canh cira kiém
soat, quyét dinh cho nhirng cam giac nao di qua). O trang thai binh thudng ludn
c¢6 nhitng xung dong, nhitng xung dong ndy phat huy trc ché, qua té bao chuyén
tiép va di 1én trén voi kich thich vira phai. Xung dong duoc ting cuong dén lam
hung phin té bao chat tao keo lam khtr cue dan truyén va di 1én.
1.5.3.4. Thuyét phin xa than kinh

Nhiéu tac gia déu nhét tri cho rang dién cham ciing nhu tac dong khéac 1én
huyét s€ hoat hoa theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh ¢ ba muac do: tai chd,
tiét doan va toan than. Trong cung phan xa c6 bo phin nhay cam 1a da va céu
trac than kinh, mach mau. Puong huéng tam 13 cac soi than kinh loai A Stype I,
II soi C. Trung tAm phan xa 13 cac cdu trac than kinh tir mirc tuy séng, ddi thi,
ving dudi ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong ly tam la
nhiing sog1 than kinh di dén da, co, mach mau va céc tang phu.. .T4t ca cac yéu
td: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét co thé diéu chinh duoc cac rdi loan chirc
ning cta co thé thong qua cung phan xa nay.

1.5.4. Co ché tic dung ciia chdm theo Y hoc cé truyén

Am duong 1a thudc tinh cia moi sy vat, hai mat &m duong luén cé quan hé
méu thudn voi nhau. Trong co thé tang phu khi huyét, tinh than ludn ludn giir
duogc sy thing bang, nwong twa vao nhau dé hoat dong. Nén trong YHCT déu lay

cbt 18 can bang am duong dé diéu tri cho nguoi bénh 1a gbc. Cham ciing nhu
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thé, cham co tac dung diéu hoa lai am duong, nang cao chinh khi thong qua céc

phuong thirc bo hay ta dé tao 1ap can bang cho ngudi bénh.

V& nguyén nhan giy dau va lam cho hét dau, trong cac y vin c6 di ghi:
"Khi ton thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi @
tré”, nghia 1 sy van hanh cua “khi huyét” trong kinh mach co tré ngai, khong
thong thi gay nén dau, do do chira bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa khi
huyét” [7], [27].

Cham c6 tac dung thuc day kha nang ty diéu chinh cua co thé dua co thé
tr& vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thuong va duy tri cho co thé ludn & trang
thai binh thudng d6. Céc thay thudc c6 dai déu nhan manh cham phai giy dugc
“déc khi” moi dat hiéu qua chita bénh. Dic khi 1a cam giac kim b1 mut chdt, cam
giac nang chat ¢ tay nguoi cham va cam giac tire, nang trudng cua nguoi duoc
cham. Trong cac sach c6 c6 viét “ Néu than khi dén, kim thiy chat”, néi lén cam
gidc cing ning sinh ra lic chdm vao huyét c6 quan hé véi hoat dong cua “than
khi” [15].

Mait khac cham con giup diéu hoa co nang hoat dong hé kinh lac. Ma bénh
tat 1a do ta khi bén ngoai xam nhap hay do bén trong la chinh khi hu suy gay ra
su bé tic van hanh kinh khi. Viéc cham thong qua h¢ théng kinh lac mach giup
lam tang kinh khi giup dat dugc muc dich diéu tri [8].

Cham vao nhiing huyét trén dudng kinh lac mach s& lam cho kinh mach luu
thong, khi huyét diéu hoa s& dat dén "thong tic bat théng" co nghia 1a thong thi
khong dau.

Toém lai, theo 1y luan YHCT, cham la dung kim cham vao huyét voi muc dich

diéu khi, hoa huyét dé duy tri sy hoat dong binh thudng cua co thé, tiéu trir cac
hién twong mat thiang bang. Co s ciia cham chinh 14 kinh lac va huyét vi. Téac
dong 1én huyét mot luong kich thich thich hop ta c6 thé diéu hoa dugc khi, khi hoa
thi huyét hoa. Khi huyét hoa, tudn hoan cta khi huyét trong kinh mach thuén loi,
khi huyét luu thong, 1ap lai thing bang 4m duong, dua co thé trd vé trang thai sinh

1y binh thudng.
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1.6. Tong quan ve siéu am, X-Quang trong chan doan diéu tri viéem bao

hoat dich khép vai [11], [13], [23], [49], [57].

Siéu am, X-quang khop vai 1a phuong tién chian doan hinh anh khong xam
nhap rat c6 gia tri trong phat hién cac ton thuong & khop vai. Co thé tham do
hinh anh cua cac gan chop xoay, gan co nhi dau, bao hoat dich dudi mém cing
vai, bao khép va bao hoat dich khdp 6 chao - canh tay. Co thé lam siéu am,
xquang nhiéu lan dé danh gia tién trién ciia ton thwong. Trong trudng hop ton
thwong chi & mitrc d6 nhe, hinh anh siéu am, X-quang khép vai ¢ thé binh
thuong.

< V@& siéu am:

Siéu am la mot k¥ thuat chan doan dua vao céc song siéu am dé tao ra hinh
anh vé co quan, bd phan can kham. Siéu 4m khép vai 1a mot trong nhitng phuong
phap hién dai an toan duoc sir dung dé chin doan cac bénh lién quan dén khép vai.

K¥ thuat siéu dm khop vai:

+ Thuc hién v6i dau do phang, tan sb tir 5-12 MHz, cac hinh anh phai
thdy duoc khi siéu 4m khop vai d6 1a: gan nhi dau dién cét ngang va cit doc gén,
gan dudi vai dién cit ngang va cit doc gan, gan trén gai dién cit ngang va cat
doc gan, gan dudi gai dién cét ngang va cit doc gan.

+ K¥ thuat siéu am:

Thue hién khao sat mit trude cua khop vai dé quan sat hinh anh cua gan
nhi dau va gin dudi vai, va dé xem c6 dich & trong hodc ngoai 6 khdp khong.

Khao sat mat trén khop vai dé quan sat gan co trén gai.

Khao sat mit sau khop vai dé quan sat gan dudi gai.

Panh gi4 cac dau hiéu:

- Viém gan co nhi dau: + Gén co nhi dau giam am va phu né.
+ Dich bao quanh gén co nhi dau.

Hinh 1.5. Viém co nhj dau
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- Viém bao hoat dich dudi mom cung vai: binh thuong bao hoat dich

khong co dich, siéu am khong thdy dugc bao.

W T RICH BAD HOAT DICH DUO! MOM GUNG VAL

DL B.APmMmM

Hinh 1.6: Tu dich bao hoat dich du¢i moém cung vai
- Viém gan co trén gai:
+ Gan co trén gai giam 4m va phu né.

+ Dich bao quanh gan co trén gai.

Viém gan co’ trén gai

D2 12.59

Hinh 1.7. Viém gan co trén gai
- Can xi hoa gan co trén gai.

Hinh 1.8. V6i hoa gan co trén gai

- Viém gan co dudi gai:
+ Gan co dudi gai giam am va phu né.

+ Dich bao quanh gan co dudi gai.



DO VIEM QAN GO DUDI GAl

D1 B.35mm
D 11.38mm

Hinh 1.9. Viém gan co dudi gai
- Viém gan co dudi vai:
+ Gan co dudi vai gidam am va phu né.

+ Dich bao quanh gan co dudi vai.

O VIEM GAN CO DUDH VAl

Hinh 1.10.Viém gan co dudi vai
- Tbn thuong khép cung-don:

+ Hinh anh phu né, giam am quanh 6 khép.

+ Bo 6 khép khong déu.

+ Day bao hoat dich.

+ C6 dich tai 6 khép.

< Vé X-quang:

Viéc chup X-quang gitp chan doan phan biét gitta cac bénh 1y tai khép vai.
Hinh anh chup X-quang s€ dugc cac bac si phan tich, dua vao su khac biét dé dua
ra chan doan phu hop.

Chup X-quang khdp vai con gitp diéu tri bénh quanh khép vai. Viéc bom
thube can quang c6 tac dung diéu trj ddi véi mot sé bénh nhu cung khép, han ché
van dong viéc bom thude vao co tac dung nong rong khoang khop, sau thu thuat

bénh nhan van dong dé dang hon.
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K¥ thuat chup:

+ Dit ngang phim va ludi chdng mo trén gia Xquang, khu trii chum tia X
ngin déi phim theo chidu ngang, c¢b dinh dudng doc tia X vao giita phim.
+ Bénh nhan dmg trudc gia gitr phim, mat bénh nhan quay vé phia bong.
+ Hai chan dimg thang, 2 tay xudi theo co thé, ban tay bén can chup ngira.
+ Phim 4p sat mit sau cua vai bén can chup, chinh khép vai vao giira
phim.
+ Chinh lung bénh nhan tao véi mat ban 1 goc 35 - 40 9, chinh canh trén
clia casset cao hon mom cing vai bén can chup 5cm.
+ Bong Xquang ngang vudng goc véi phim.
+ Tia trung tam khu trGi vao diém dtroi dinh mém qua bén can chup mot
khoat ngon tay, tia X chiéu qua khe khop vai va tia ra vao giita phim.
+ Khoang cach bong - phim 1 mét, khu trtt chum tia X, dat tén d4u F hodc T.
+ Hudng dan bénh nhan giita nguyén tu thé.
+ Tiéu chuan chup: U= 85 -90 KV, I =200 mA, t =0,012- 0,016s, c6 ludi
chéng mo.
+ Kiém tra lai cac num trén ta diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, an
num phat tia X.
- Péanh gi4 céc bién so:
+ Khong c6 ton thuong.
+ Bao mon miu dong 16n.

+ Lang dong can xi gan co trén gai.

Hinh 1.11. V61 hoa gan co trén gai
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1.7. Tinh hinh nghién ciru diu tri viém quanh Khép vai trén thé giéi va &

Viét Nam
1.7.1.Trén thé gii
Trén thé gi6i hién da c6 kha nhiéu dé tai nghién ctru vé diéu tri bénh viém quanh
khép vai. Cac tac gia sir dung nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau, song nhin
chung déu di sdu vao hai van dé: van dé tht nhét 1a giam dau, van dé th hai 13
luyén tép.

1999 - Klein G va cong sy st dung Enzym (Phlogenzym) va hodc
Diclofenac [52].

2013 - Park KD va cong su, cong bd két qua nghién ctru trén 90 bénh
nhan PCKV chia thanh 2 nhom. Mot nhém tiém nong khép vai bang
Triamcinolone va Lidocain. Mot nhom tiém nong khép vai bing axit
Hyaluronic va Lidocain. O ca 2 nhom déu cho két qua twong dwong vé hiéu qua
giam dau va ting chitc ning khép vai. Do d6, & nhitng bénh nhén c6 chong chi
dinh véi corticosteroid c6 thé dung axit Hyaluronic dé thay thé [58].

2014 - Jae Hyun Bae va c{ng su, so sanh hi€u qua cua tiém nong khdép
vai bang dudng trude dudi hudng dan cua X quang va tiém nong khop vai bang
duong sau dudi huéng dan cua siéu am véi muc dich tim ra phuong phép hiéu
qua nhit trong diéu trj viém quanh khop vai thé dong cimg. 44 bénh nhéan
nghién ctru dugc chia thanh 2 nhém danh gia dya vao thang diém VAS, tdm van
dong khop va thang diém SPADI. Sau 1 tuan, 5 tuan va 9 tudn su cai thién & ca
2 nhom khéng c6 su khac biét. Cac tac gia két luan tiém nong khop vai dudi
huéng dan cua siéu 4m bang dudng sau cé tac dung tuong tu nhu tiém nong

khép vai dudi hudéng dan cia X quang bang dudng trude [56].

1.7.2. Tai Viét Nam

Nam 2009, bang Ngoc Tan, danh gida hi¢u qua cua phuong phap tiém
Corticoid duéi huéng dan cua siéu am trong diéu tri viém quanh khop vai dat
két qua tot va kha 14 92,7% [31].

Niam 2011, Nguyén Hitu Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa, nghién ctru hiéu qua
diéu trj 60 bénh nhan viém quanh khép vai tai khoa Vat Ly Tri Li¢u - Phuc hoi
chtc ning bénh vién 103 bang vat 1y tri liéu (parafin + dién xung) két hop tap
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van dong nhan thdy 100% bénh nhan giam dau va dat tot 63,33% voi dong tac

giang, 13,33% va&1 dong tac xoay trong va 10% véi dong tac xoay ngoai [20].

Nam 2014, Luong Thi Dung, nghién ctu tic dung diéu tri viém quanh
khép vai thé don thuan bang bai thuéc “Quyén Ty Thang” két hop dién cham va
van dong tri licu tai Bénh vién YHCT B0 cong an trén 60 bénh nhan dat két qua
t6t va kha 13 93,3%, trung binh 6,7% [14].

Niam 2018, Hoang Huyén Cham, Panh gia két qua diéu tri viém quanh
khép vai thé thé don thuan ciia bai thude TK1 két hop xoa bop bam huyét dat
két qua tot 96,7%[13].
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong
Péi twong nghién ctru 1a nhitng bénh nhéan trén 18 tudi khong phéan biét

nam nit dugc chan doan lam sang va can 1am sang viém quanh khép vai don
thuan.
2.1.2. Tiéu chuin chon bénh theo YHHD

* Tiéu chuan 1am sang:

- Bénh nhan dugc chan doan VQKV thé don thuan cua Boissier MC (1992)
véi cac triéu ching:

+ Pau vai kiéu co hoc.

+ Han ché van dong chii dong.

+ Pau tang khi van dong.

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Pong y tham gia nghién ctru va tuan thu quy trinh diéu tri.

* Can lam sang :

- XQ khép vai quy uéc khong c6 t6n thuong hodc c6 thé cé calci hoa day
chang bao khép, gai xuong.

- Siéu am: ‘

+ Hinh 4nh gan nhi dau duong kinh gan tang gidm am thanh, ranh giéi
bao khop khong rd rang.
+ Hinh anh bao thanh dich day Ién, c6 dich tai ving bao thanh dich co
thé phdi hop vai hinh anh dat gan mii co quay.

+ Hinh anh tang hodc giam am trong cac gan khép vai.

2.1.3. Tiéu chudn chon bénh theo YHCT
Chon bénh nhan duoc chan doan bénh danh “Kién Ty” thé “Kién Théng”:
- Vong chan: Chét ludi hong, réu ludi tring.
- Vin chan: Tiéng néi, hoi thé binh thuong.
- VAn chan: Pau 13 triéu ching chinh, dau nhiéu, dau ¢d dinh mot chd,

trdi lanh Am dau ting, chudm ndng d& dau. Pau ting khi van dong, lam han ché
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mot s6 dong tac nhu chai dau, gii lung. Khdp vai khong sung, khong nong,

khong do, co chua teo.
- Thiét chan: Mach phu khén, khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khén.
2.1.4. Tiéu chudn logi triv bénh nhén khéi dién nghién ciru
- VQKYV thé gia liét, thé dong cimg, the dau vai cép.
- VQKV do cac nguyén nhan: do lao, thoai hoa cot séng cd, viém khép vai
do viém khép dang thap, viém cot sdng dinh khép, viém khép vay nén, gout,
chan thuong hay do céc ton thuong 16ng nguc (can thiép mach vanh, bénh 1y
ving trung that, ton thuong dinh phoi).
- VQKYV c¢6 kém theo :
+ T6n thuong ré than kinh thudc cot sdng ¢ C5.
+ Bénh Paget.
+ Hoai tir v khuan dau xuong céanh tay.
+ Pau than kinh teo co ctia Parsonage va Turner.
- Phu nit ¢6 thai.
- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ciru.
- Bénh nhan khong tuan thi thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri.
- Qua man v6i meloxicam hodc bat cir thanh phan nao cta thudc.
- Tién sir bi ching may day, phu mach, co that phé quan, viém mili tram
trong, hoac sbc khi két hop véi aspirin hodc cac thuéc NSAID khac.
- Tién str nhay cam v&i aspirin, bénh hen suyén va polyp miii.
2.1.5. Dia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru thuc hién tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong.
Thoi gian: tir thang 03/2020 dén thang 10/2020.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru 1a nghién ctru can thiép 14m sang c¢6 nhom ching trude
va sau diéu tri.
2.2.2. Cé mdu va phwong phdp chon mdu
- Phuong phap chon mau c6 chu dich, gdm tit ca bénh nhan du tiéu chuan

nghién ctru diéu trj tai khoa YHCT Bénh vién Nguyén Tri Phuong.
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- P6i tuong nghién ciru duoc chia thanh 2 nhém c6 chu dich sao cho tuong

ddng vé tudi gioi:

Nhom 1 (nhém NC): diéu tri bang vién khép VINTONG két hop dién cham.
Nhom 2 (nhém DC): diéu tri bang thudc non-steroid két hop dién cham.
Theo ddi, lugng gia va so sanh két qua diéu tri & 2 nhom nay, tir d6 thay
dugc hiéu qua cua “vién khép VINTONG” trong diéu tri viém quanh khép
vai don thuan.

- Trén thuc té, ching toi phai 1ay sb lugng bénh nhan cao hon dé dé phong
phai loai trr nhitng bénh nhan bé cudc hodc khong tudn thu quy trinh nghién
cuu.

2.2.3. Cac ngi dung nghién curu
1) Pic diém 1am sang viém quanh khdp vai don thuén
Dic diém vé tudi, gisi va thoi gian mic bénh
V1 tri khop viém
Mirc d dau theo thang diém Constant C.R va Murley A.H.G
Mirc do hoat dong hang ngay ctia bénh nhan trude diéu tri
Tam véan dong khép vai trude didu tri (gap, giang, xoay trong, xoay ngoai)
Luc cua vai trudce diéu tri
Panh gia chirc nang khép vai theo thang diém Constant C.R va Murley
AH.G truée diéu tri.
2) Bic diém cén 1am sang
Két qua xét nghiém: Tdéng phén tich t& bao mau, ure, creatinin, ALT,
AST.
Két qua siéu am khép vai
Két qua X quang khép vai
3) Panh gia két qua sau diéu tri: so sanh trudc didu tri va d6i chiéu voi
nhom PC vé:
- Mtic d6 dau, hoat dong hang ngay, tim van dong khép vai va luc cua
vai theo Constant C.R va Murley A.H.G
- Két qua siéu am.

- Két qua diéu tri chung.
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4) Tac dung khong mong mudn

- Tac dung khong mong muon trén lam sang

- Tac dung khong mong muon trén can lam sang

2.2.4. Cdc bién s6 nghién ciru
2.2.4.1. Liét ké cac bién so nghién cuu

Bang 2.1. Liét ké cac bién s6 nghién ctu

Tén bién sd Tinh chat Gia tri
bién sb (d6i v6i bién dinh tinh)
Cdc bién sé vé lim sang
Tuoi Dinh lugng
Gid1 Dinh tinh Nam, nir
Tén sb mach Dinh lugng
Huyét ap Dinh luong
Thoi gian bi bénh Pinh lugng
Vi tri khép viém Dinh tinh Phai, trai, 2 bén
Mitrc 6 dau Dinh tinh Nheg, vtra, nang
Hoat dong hang ngay Dinh tinh <6 diém; 6-10 diém; > 10 diém
Tam van dong khép Pinh luong
Luc cua vai Pinh lugong
Két qua diéu tri Dinh tinh | Tot, kha, trung binh, kém
N6n, buén ndn Dinh tinh Cé, khong
bi ngoai Dinh tinh Cé, khong
Di ung DPinh tinh Cé, khong
Dau bung Dinh tinh Co, khong
Vung cham DPinh tinh Cé, khong
Chay mau DPinh tinh Cé, khong
Tu mau Dinh tinh Co, khong
Cdc bién sé vé xét nghiém
So lugong HC mau Dinh lugng
S6 lwong BC mau Pinh lugong
S6 lugng TC mau Dinh luong

AST

Pinh lugng
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ALT Pinh luong

Ure Pinh luong

Creatinin Pinh luong

Cic bién s6 vé siéu Gm

Viém gan co nhi dau Binhtinh | Co; khong
Viém bao hoat dich dudi Dinh tinh Co; khong
mom cung vai

Viém gan co trén gai Binh tinh | Co; khong
Can xi héa gan co trén gai | Pinh tinh | C6; khong
Viém gén co dudi gai bBinhtinh | Co; khong
Viém gan co dudi vai Binh tinh | Co; khong
Tén thuong khép cing-don | Dinh tinh | C6; khong
Cic bién s6 X quang

Calci hoa day chang Dinh tinh | C6; khong
Gai xuong Dinh tinh Co; khong

2.2.4.2. Pinh nghia, tiéu chudn, ky thudt xac dinh mot 6 bién s6
- Thoi gian bi bénh: 13 thoi gian tir lic mac bénh dén lac dugc danh gia.
- Mikrc do dau: Danh gia tinh trang dau khép vai cia bénh nhan theo
thang diém VAS.
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- Hoat dong hang ngay:

Bang 2.2. Céch tinh diém mirc d hoat dong hang ngay

A. Murc d6 hoat dong:

- Lam viéc

- Giai tri (thé thao)

- Ngu sau

B. Vi tri

- Hudng vé hong

- Hudng vé lung

- Hudéng vé co

0| N B~

- Huéng vé dinh dau

- Trén dau 10

Sb diém t6i da danh gia hoat dong trong cudc song hang ngay 20 diém

- Tam véan dong khép:
Bang 2.3. Bang danh gia tam van dong khop vai theo tac gia the McGill -
Mc ROMI [51].

Dong tac TAm véin dong khop vai Mure do
> 150 do b6 0
101 - 150 do bo 1
Dang
51-100do bo 2
0—-50do bo 3
>85do b6 0
61 —-85do bo 1
Xoay trong
31-60d6 bo 2
0—-304do bo3
>85do b6 0
61 —-85d0 bo 1
Xoay ngoai
31-60d% b6 2
0—-30d0o bo3
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Bang 2.4. Chirc nang cua khop

*Nang vai ra trude, 1én trén (°), ding thude do do:

-0-30° 0
-31-36" 2

- 61 - 90" 4
-91-120° 6

- 121 - 150° 8

- 151-180 10
So diém t61 da danh gia nang vai lén trude 10 diém
* Dang vai sang bén, lén trén

(cho diém nhu nang vai ra trudc) 10 diém
*Quay ngoai (vi tri)

- Bé tay dué6i dau, khuyu tay dua ra phia trude 2

- Tay dé dué6i dau, khuyu tay dwa ra phia sau 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2

- Tay d¢é trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé qua dinh dau 2

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay ngoai 10 diém
*Quay trong (vi tri)

- Ban tay dat o dui 0

- Ban tay dat 6 mong 2

- Ban tay dat ¢ diém ndi cua dot séng lung va xwong chau 4

- Ban tay dat & xuong song that lung (L5) 6

- Ban tay dit ¢ diém xuong séng nguc thir 12 (D12) 8

- Ban tay dat dugc ¢ vung xuong ba vai 10
Sb diém tdi da danh gia hoat dong quay trong 10 diém
*Tinh trang bénh nhdn

* Dau

- Khong dau 15

- Pau nhe 10

- Bau vura phai 5

- Pau nang 0

- S6 diém tbi da danh gia dau 15

*Luwc ciia vai
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Theo phuong phap ciia Moseley, bénh nhan nang tay & mot
goc 90 do binh thuong nang dugc 25 bang Anh (1 bang Anh=| 725 4idm
0,4536kg).

TONG PIEM 100

- Két qua diéu tri: Sau khi cho diém theo Constant C.R va Murley
A.H.G, phan loai két qua diéu tri chung nhu sau:

+ Tét : 85 -100 diém
+ Kha . 75 - 84 diém
+ Trung binh : 60 - 74 diém
+ Kém . <60 diém

2.2.5. Chit ligu, phwong tign nghién civu
2.2.5.1. Chat liéu nghién ciru
% Vién khop VINTONG

LSX 01 2020
NSX 200220 HD 200223
Thanh phan : Mdi goi 5g hoat chét c6 chua:

Hoat chét: Dich chiét twong duong voi cac duoc liéu song.

Vi thudc Khoi luwgng(g) Vi thudc Khoi luwgng(g)

Doc hoat 05 Phong phong 05
Tan giao 05 Tang ky sinh 03
Nguu tat 05 Bach thuoc 05
Thuc dia 2.5 Khuong hoat 2.5
Té tan 2,5 bang sam 05
DPuong quy 2,5 Do trong 2,5
Xuyén khung 2,5 Cam thao 01
Ta duogc vira du 05

Tiéu chuan chét luong: TCCS
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% Thubc Meloxicam 7,5mg

- Quy cach dong goi: Hop 5 vi x 10 vién

_M:w:mm - :.;: - Thanh phan: Meloxicam 7,5 mg
I e T4 dugce vira du 1 vién
e s (Lactose monohydrat, tinh bot bap, povidon,
t';"*' .o) e 59 = croscarrpellgse natri, talc, magnesi stearat, mau
Q> vang quinolin).

2.2.5.2. Phuong tién nghién ciru

-Kim cham ctru: dung 1 1an cta hing Khanh Phong, kich thudc 0.30 x
25mm, mdi hop gdm 10 kim/vi x 10 vi.

- May dién cham: May di¢n cham M8 do Bénh vién Cham ctu Trung wong

san xuat.

Hinh 2.1. May dién cham M8 do bénh vién Cham ciru Trung wong sdn xudt
- Panh, bong con.
-Khay qua dau.
-Hop chdng séc.
* Thude do tam van dong khop vai.
Po tim van dong khép vai bang thudc do MN-ROMNI do cong ty PhaNa

Viét Nam san xuat.

e ol -
i L] it
.........

Hinh 2.3. Thude do tam vin dong khop vai
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* Thudc do 3o dau VAS

Murc o dau cua bénh nhan dugc danh gié theo thang diém VAS tir 1 dén
10 bang thudc do d6 cua hing Astra- Zenec.

Naropin® Emila” Marcains” Xyloproct Xylocaing
— I Ly o] e
=) PR

¥ I @& & @

The SWorld Leadesy» In Local Anacsthetics

Hinh 2.4. Thuoc do do dau VAS

*Bénh an nghién cuu.

T4t ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ctru phai dugc kiém tra
trude voi yéu cau 1a duge phép st dung va trong tinh trang dang hoat dong tot.
2.2.6. Cic budc tién hanh
2.2.6.1. Tham kham lam sang

* Hoi bénh: Luu y nhitng diém sau:

- Vi tri, mirc d6 dau, tinh chét dau.

- Mtc do han ché van dong.

- Thoi gian mac bénh, dién bién cua bénh.

- Cac triéu chimg lién quan (Sét, gay. )

- Tién st chan thuong

- Cac phuong phép diéu tri trude d6 (néu cb) va két qua.

* Kham thuc thé:

- Kham toan than: Tim mach, huyét ap, phdi, va (ddi véi ni)...

- Kham khép vai: So sanh hai bén

+ Nhin: Sung né? Teo co?

+ SO, nan: Tim diém dau khu tra: miu dong 16n, dinh mém cung, mom
qua, ddy ching cung qua, khdp cing don, ranh nhi dau (c6 thé sd thay sy trat ra
khoi ranh cta bo dai gan co nhj dau).

+ Do goc van dong ctua khép vai khi thuc hién cac dong tac thu dong va
chu dong (dua ra trudce, ra sau, khép, dang, xoay trong, xoay ngoai, dua Ién trén)
bang phuong phap Zero [9], [15].

+ Sur dung mdt sb nghiém phap dac biét dé dinh khu cac tén thuong nhu:
nghiém phap Neer, nghiém phap Hawkins, nghi€ém phap Jobe, Patte.. [23], [54].
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* Danh gid chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987 [40]

Danh gia tinh trang bénh dya vao 4 triéu chimg chu yéu 1a dau, hoat dong
hang ngay, tim van dong, luc cta vai v6i tong sé diém 1a 100.
2.5.6.2. Can lam sang
- Xét nghiém: tai khoa xét nghi¢ém Bénh vién Nguyén Tri Phuong, & céc
thoi diém Dy, Dyg gém cong thirc mau, Ure, creatinin, AST, ALT.
- Siéu am khép vai: tai khoa chan doan hinh anh BVNTP bang may siéu
am Philip HD dau do tan s6 5-12MHz, & cac thoi diém DO, D20.
- Chup Xquang khdp vai: tai khoa chan doan hinh anh BVNTP bang may
chup X quang k¥ thuat s CR 85-X (Ptic), & cac thoi diém DO, D20.
2.2.6.3. Tién hanh diéu tri
- Nhom NC: diéu tri bang “vién khép VINTONG” két hop dién cham.
- Nhom BC: diéu tri bang thudc non-steroid két hop dién cham.
*Nhom nghién ciru
- Vién khép VINTONG: Udng 3 gbi/ngay, udng 1 g6i/lan sau in 30 phut
Thoi gian dung thude: 20 ngay
- Tiéu chuén chat luong: TCCS.
Pién cham [10]:
Piéu tri bang phuong phap dién cham: (dung kim 0,30x25mm)
* Cham céc huyét: theo quy trinh chan doan va chira bénh chuyén nganh
cham ctru ciia BO Y té [10].

- Cham ta cac huyét sau: (xem chi tiét ¢ phu luc 2)

Tén huyét Ki hiéu qudc té
Hop cde LI4
Khuc tri LI11
Ty nhu LI14
Kién ngung LI15
Kién trinh SI9
Thién tong SI11
Ngoai quan TES
Kién liéu TE14
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- K¥ thuat chdm kim:

Buéc 1: Xac dinh dang vi tri huyé€t va sat trung da vung huyét.
Buwoce 2: Cham kim vao céac huyét theo cac thi sau:

Thi I: tay trai dung ngdn tay cai va ngdn trd 4n, cing da ving huyét; tay
phai cham kim nhanh qua da vung huygét.

Thi 2: day kim tir tir theo huyét , kich thich kim cho dén khi dat * ddic khi”
(nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam giac mut kim chat tai vi tri huyét)

Buwéc 3: Kich thich bang may dién cham:

Néi cip day ciia may dién chdm véi kim dd cham vao huyét theo tan sb bd
- t4 cia may dién cham:

+ Tan sd: tAn sd bo tir 1-3 Hz, tan s6 ta tir 5-10Hz

+ Cuodng do: Néang tir tir cuong d6 tir 0 dén 150 microampe (tuy theo mirc
chiu dung cua bénh nhan).

+ Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot 1an dién cham.
Buée 4: Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh: 30 phait/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay.

- Ki thuat vién cham ctru 12 nhitg nguoi c6 tham nién tay nghé cao di lam
viéc lau ndm va c6 chimg chi hanh nghé vé cham ciru.
* Nhém d6i chirng:
- Puoc diéu trj béng dién cham theo phac dd nghién ctru voi li¢u trinh
11an/ngdy x 20 ngay .
- Meloxicam 7,5mg ngay 1 vién udng sau dn sang.
2.2.7 Xir Iy s6 liéu
Céc s6 liéu dugc xur 1y theo trwong trinh SPSS 22.0 ciia T chirc Y té Thé
gidi, su khac biét co y nghia thong ké vai p < 0,05.
- Céc test théng ké dugc dung:
¥? - test: so sanh su khéac nhau gitra hai ty 1¢ %

t - student test: so sanh sy khac nhau gitra 2 gia tri trung binh.
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2.3. Véin dé dao dirc trong nghién ctru

- Pé tai cia chung t6i dugc tién hanh hoan toan nhdm muc dich chim soc
va bao vé stc khde cho nguoi bénh.

- Nghién ciru duge sy dong ¥ ctia hoi dong thong qua dé cuong va hoi
déng dao duc cta Hoc vién Y-Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam

- Bénh nhan duoc giai thich 16 rang vé muc dich nghién ctru va tu nguyén
tham gia chuong trinh nghién ctru.

- Céc thong tin vé bénh va ca nhan d6i twong nghién ctru duge gitr bi mat.

- Trong qué trinh nghién ctru, néu bénh khong d& hodc nang thém thi bénh
nhan s& duoc ngimg nghién ciru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhom

nghién ctru, hodc ngudi bénh khong mudn tiép tuc tham gia nira.
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2.4. So dd nghién ciru

BENH VIEM QUANG KHOP VAI

A

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN

NGHIEN CUU
(n = 60)
NHOM NC ‘ _NHOM bC ,
Diéu tri bing vién khép Dicu tri bang thudc non-steroid két
VINTONG két hop dién cham hop dién chdm
(n,;=30) (n,=30)
Theo do6i, danh gia:

Trudc va sau di€u tI'l (Do, Dl(), DQ())

y

Phin tich, so sanh, danh gia két qua nghién ciru giira 2 nhém

So dd 2.1. Cac budc nghién ciru




CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CU'U
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3.1. Pac diém cia nhom bénh nhan nghién ciru

3.1.1 Diic diém vé tuéi

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi.

Tui Nhom NC Nhom DC Chung

n Y% n % n %

<40 3 10,0 2 6,7 5 8,3
40 - 49 7 23,3 6 20,0 13 21,7
50-59 10 33,3 13 43,3 23 38,3
=60 10 33,3 9 30,0 19 31,6
Tong 30 100 30 100 60 100

Tubi trung binh ()_( + SD) 53,0+10,6 54,97+9,89 53,99+10,2

p >0,05

Nhan xét:

O hai nhom nghién ctru va nhém dbi ching sé bénh nhan mic VQKV chu
yéu 1a nhom tudi > 50 tudi chiém ty 18 69,9%, nhom tudi < 40 thap nhit chiém

ty 1& 8,3%. Tudi trung binh mic VQKYV ciia ca 2 nhom 1a 53,99. Tudi trung binh

ciia nhém nghién ctru 1a 53,0 va tudi trung binh ctia nhom d6i chimg 14 54,97.

Khong cé sy khac biét vé ty 1€ tudi gitra nhdém do61 ching va nhém nghién

ctru (p >0,05).




3.1.2 Dic diém vé gigi
Bang 3.2.Phan bd bénh nhén theo gidi.

Nhom NC Nhom BC Chung
Gioi
n % n % n %
Nir 18 60,0 16 53,3 34 56,7
Nam 12 40,0 14 46,7 26 433
Téng 30 100 30 100 60 100
p >0,05
Nhan xét:

Két qua nghién ctru cho thiy c6 su khac biét vé ty 16 mic bénh theo gidi
trong nghién ctru, vdi nam chiém ty 1€ 43,3% va nir chiém 56,7%.
Nit nhiéu hon nam & ca 2 nhém nghién ciru (nhém nghién ctru nit chiém
60,0% va nhém dbi chimng chiém 53,3%). Khong co su khac biét ty 18 vé gi6i

gilta nhém ddi chimg va nhém nghién ciru (p >0,05).

3.1.3 Diic diém vé thoi gian mic bénh

Bang 3.3. Phan b6 bénh nhan theo thdi gian méc bénh.

Nhom NC Nhom DC Chung
Thoi gian
n % n % n %

Duwéi 3 thang 25 83,3 26 86,7 51 85,0

Trén 3 thang 5 16,7 4 13,3 9 15,0

Tong 30 100 30 100 60 100

p > 0,05

Nhan xét:

Két qua ¢ bang 3.3 cho thiy chiém ty 1& cao nhat 1a nhém BN mic bénh
dudi 3 thang (85,0%), nhom mac bénh trén 3 thang co ty 1& thap hon (15,0%).

Khéng c6 su khac biét vé thoi gian va c6 y nghia théng ké giita 2 nhém NC va

DC (p > 0,05).




3.1.4 Vi tri mic bénh
Bang 3.4. Phan bé bénh nhén theo vi tri mdc bénh
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Nhém| Nhém NC Nhém PC Chung
Vi tri n % n % n %

Vai trai 14 46,7 15 50,0 29 48,3
Vai phai 16 53,3 15 50,0 31 51,7
Hai bén 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Téng 30 100 30 100 60 100

p > 0,05
Nhan xét:

Ty 1€ bénh nhan bi ton thuong 1 bén vai (vai trai hodc vai phai) khong co
su khac biét rd, c6 29 BN ton thuong vai bén trai trong nghién ctru (48,3%), ton
thuong vai bén phai v6i 31 bénh nhan (51,7%), khong c6 ton thuong ca 2 bén

khép vai.

Giita 2 nhom sy phan bb bénh nhan theo vi tri ton thuong khép vai khong

c6 su khac biét dang ké (p >0,05).
3.2. Pic diém lam sang, siéu am va xquang ciia bénh nhin VOKV
3.2.1. Mirc dp dau theo thang diém VAS

Bdng 3.5. Phdn bé mire dg dau theo thang diém VAS trude diéu tri.

Nhom | Nhom NC Nhom DC Chung
Mire n | % n % n %
Khéng dau 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pau nhe 2 167 | 1 3,3 5,0
Pau vira 9 30,0 13 43,3 22 36,7
Pau ning 19 | 63,3 16 53,3 35 58,3
Pau rit ning 0 | 00 0 0,0 0 0,0
Téng 30 100 30 100 60 100
Piém trung binh ( X+ SD)| 6,38+0,99 6,45+0,86 6,42+0,93
p > 0,05

Nhan xét: Trude diéu tri, diém dau VAS trung binh giita 2 nhom 1a 6,42+0,93
diém, bénh nhan & hai nhém chu yéu 0 muc d0 dau vira va nang chiém 95,0%,
trong d6 nhom NC ty 1€ dau nang 1a 63,3%, dau vura 1a 30,0%, nhom ching ty 1¢
dau ning 13 53,3%, dau vira 1a 43,3%. Khong thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké

gitra hai nhém (p>0,05).
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3.2.2. Pic diém tam van dpng khép vai trude diéu tri:

Trong nghién ciru ndy, ching t6i khao sat tim van dong khép vai bao gom

3 dong tac dang xoay trong va xoay ngoai.

Bang 3.6. Phdn bé bénh nhén theo dong tac dang truoc diéu tri.

TAm van dong khop vai| NhémNC | Nhém PC Chung
(dong tac dang) n % n % n %

P60 0 0,0 0 0,0 0 0,0
B6 1 6 | 200 | 6 | 200 | 12 | 20,0
Dé, 2 20 | 667 | 19 | 633 | 39 | 650
Pj 3 4 13,3 5 16,7 9 15,0
Tong 30 100 30 100 60 100

Géc trung binh (X SD)|  77,0£17,5 76,0+18,4 76,5+17,95

p >0,05

Nhan xét: Bénh nhan han ché van dong dong tac dang da s6 & mirc d 2 chiém ty 1€

65,0% (39 bénh nhan), khong cé bénh nhan & mac do 0. Goc trung binh ctia dong

tac dang khép vai la 76,5.

Khong c6 su khac biét vé ty 1€ han ché tdm van dong (dong tac dang)

trude diéu tri gitta nhém d6i chimg va nhém nghién ciru (p > 0,05).

Bang 3.7. Phén bé bénh nhdn theo ddng tac xoay trong trieée diéu tri.

P

Tam van dong khép vai Nhom NC Nhom DC Chung
(dong tac xoay trong) n % n % %

P60 0 0,0 0 0,0 0 0,0
P 1 9 30,0 4 13,3 13 21,7
Do 2 20 66,7 | 23 | 76,7 | 43 71,7
bj 3 1 33 3 10,0 | 4 6,6
Tong 30 100 30 100 60 100

Géc trung binh (i + SD) 55,86£12,09 | 54,50£12,55 | 55,18+12,32

>0,05

Nhan xét:

Bénh nhan han ché tim van dong dong tac xoay trong da s6 & mirc do 2

chiém ty 18 71,7% (43 bénh nhan), mic do 1 chiém 21,7% (13 bénh nhan),

khong ¢6 bénh nhan & murc do 0. Goc trung binh dong tac xoay trong khop vai

la 55,18.
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Ty 18 han ché tam van dong dong tac xoay trong giita 2 nhom la twong

duong nhau va khong co su khac biét vé ty 1¢ tam van dong (dong tac xoay

trong) trude diéu tri gitta nhom ddi ching va nhém nghién ctru (p > 0,05).

Bang 3.8. Pong tdc xoay ngodi truéc diéu tri.

TAm van dong khop vai Nhém NC Nhém DC Chung
(dong tac xoay ngoai) % % A
Do 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Po 1 11 36,7 9 30,0 20 | 333
Pj 2 18 60,0 21 70,0 39 | 65,0
Do 3 1 3.3 0 0,0 1 1,7
Téng 30 100 30 100 60 100
Géc trung binh( X £ SD) 63,1+14,8 62,2+12,50 62,6+13,6
p >0,05

Nhan xét:

Bénh nhan han ché van dong dong tac xoay ngoai da s6 & mirc d0 2 chiém

ty 18 65,0% (39 bénh nhan), mac do 1 chiém 33,3% (20 bénh nhan), khong c6

bénh nhan & mrc d 0. Gbc trung binh ddng tac xoay ngoai khdp vai la 59,55.

Ty 1€ han ché tam van dong khép vai dong tac xoay ngoai la twong duong
nhau giita 2 nhém trong nghién ctru. Khong ¢ sy khac biét rd rang vé su phan

bd bénh nhéan theo muc d6 han ché tim van dong (dong tac xoay ngoai) trudc

diéu tri gitta nhom d6i chimg va nhom nghién ciru (p >0,05).
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3.2.3. Pic diém siéu am va X-quang
Bdng 3.9. Ddc diém siéu am viém quanh khép vai don thuan cia bénh nhdn
trude diéu tri

Nhom NC | Nhom DC

Siéu Am khép vai (n=30) (n=30) p
n % n %
Khép vai binh thwong 0 0,0 0 0,0 |>0,05
Viém gan co nhi diu 5 16,7 7 1 23,3 >0,05
Viém bao hoatdich dwéimém cungvai | 16 | 53,3 15 | 50,0 | >0,05
Viém gan co trén gai 5 16,7 5 16,7 | >0,05
Viém gan co dwdi gai 4 13,3 3 10,0 | >0,05
Nhan xét:

Két qua siéu am khop vai cho thiy ty 1& viém bao hoat dich duéi mom
cung vai @ NNC la 53,3% va NDC 1a 50,0%, ty 1€ viém gan co nhi dau 1a 16,7%
o NNC va 23,3% & NDC, ty 1€ viém gan trén gai & NNC va NDC 1a 16,7%, ty 1¢
viém gan co dudi gai 6 NNC 1a 13,3% va NDC 1a 10,0%.

Khong c6 su khac biét vé su phan bd bénh nhan theo dic diém cta siéu 4m
trude diéu tri gitra 2 nhdm nghién ciru va nhom ddi chang (p> 0,05).

Bang 3.10. Pdc diém hinh danh XQuang khop vai

Nhom NC Nhom DC Chung
Két qua X-quang n % n % n %
Khéng c6 gi bat thuwong 24 80,0 25 83,3 49 | 81,6
Calci hoa diy ching 4 13,3 3 10,0 7 11,7
Gai xuong 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Tong 30 100 30 100 60 | 100
p > 0,05

Nhan x&t:
Két qua chup phimX-quang khép vai phat hién duge 11 bénh nhén c6 ton
thuong, s6 bénh nhan khong phat hién duoc 1a 49 bénh nhan.

Céc t6n thuong co thé phat hién duoc qua X-quang bao gom calci hoa day
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chang (11,7% & ca 2 nhom) va gai xuong (6,7%). Giita 2 nhém khong co su

khac biét thong ké vé dic diém X-quang gitta nhom nghién ctru va nhom dbi
chung (p > 0,05).

3.3. KET QUA PIEU TRI

3.3.1. Tdc dung giam dau theo thang diém VAS

~

D20 2,46
1,45
=R
=
)
8
] 3,87
5 ‘
£ DO
6,45
0 6,38
! 2
3
4
> 6
Mikc d dau theo thang diémVAS 7

BNhom déi ching  MNhom nghién ctiru

Biéu d6 3.1. Bién doi gié tri trung binh muc do dau theo thang diém VAS.

Nhén xét:

Két qua nghién ciru cho thdy nhom nghién ciru ¢ su bién doi gia tri trung
binh theo VAS giam manh hon so voi nhom d6i chimg trong ca qua trinh diéu
tri.

Sau 10 ngay diéu tri triéu ching dau theo VAS c¢6 su cai thién. Diém VAS
trung binh ctia nhém nghién cru 1a 3,87 va cia nhom dbi chimg 1a 4,77.

Sau 20 ngay diéu trj triéu chung dau theo VAS c6 su cai thién o rét & ca 2
nhém (po.20< 0,01). DPiém VAS trung binh cua nhom nghién cuu luc nay 1a 1,45
va ctia nhom d6i ching 1a 2,46.Su khac biét giita 2 nhém ¢ ¥ nghia thong ké

(p<0,05).
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Bang 3.11. Bién doi mire @6 dau sau diéu tri theo thang diém VAS.

Nhém NC (1) Nhém DC (2)
Mirc do Truwoc DT | Sau DT Truwoc DT Sau DT
n % | n % n Y% n %

Khong dau 0 |00 17 |56,7] O 0,0 8 26,7
Pau nhe 2 167713 (433 1 3,3 22 | 73,3
Dau vira 9 130,0] 0 | 0,0 | 13 | 433 0 0,0
Pau ning 19 1633, 0 | 0,0 | 16 | 533 0 0,0
Pau rit niing 0 |00 0 1]00] 0 | 00 0 | 00
Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 30 | 100
Ptruoc sau <0,01 <0,05
P2 <0,05

Nhan xét:

Trude khi diéu trj 100% bénh nhan c6 dau va chu yéu O muc dJ vira va nang
(chiém 95,0% & ca hai nhom).

Sau 20 ngay diéu tri, cac triéu ching dau c6 su cai thién rd rét: nhém nghién
clru c6 56,7% bénh nhan hét dau va 43,3% bénh nhan & mirc d6 dau nhe, khong
c6 bénh nhan nao & muc do dau vira va nang. Ty I¢ BN khong dau ¢ nhom
nghién ctru cao hon so voi nhém d6i ching (26,7%),su khac biét nay ¢ y nghia

thong ké (p1<0,05).
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3.3.2. Murc dp cdi thién vian dong khop vai theo McGill - Mc ROMI

Dang

l

Sau 20 ngay BT

1
Sau 10 ngay BT 108,0
113,0
, 76,0
Trudc BT 77,0

l

148,62

164,5

Thoi diém diéu tri

60
100

140

1
60 180

Goc do dong tac dang khop vai

B Nhom chimg W Nhom nghién ctiru

Biéu d6 3.2. Bién ddi goc trung binh tam van dong khép vai dong tac dang.
Nhan xét:

Nhom nghién ctru c6 sy bién doéi goc trung binh manh hon so véi nhdém doi
ching trong ca qua trinh diéu tri.

Sau 10 ngay diéu tri ¢ sy cai thién tAm van dong dong tac dang mot cach
r0 rét & nhém nghién ctru. Goc trung binh ciia nhom nghién ctru dong tac dang
(113,0°) va cuia nhém dbi chung dong tac dang (108,0°). Giita 2 nhom khong cd
su khac biét vé théng ké (p >0,05).

Sau 20 ngay diéu tri c6 sy cai thién hon tim van dong dong tac dang (po.
2<0,01). TAm m& goc trung binh dong tac dang ctia nhom nghién ciru (164,50°)
cao hon cta nhom ddi ching (148,62°). Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05).
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Bang 3.12. Bién doi mike @6 han ché vin dong khop vai dong tac dang
theo McGill- McROML

Nhém NC (1) Nhém DBC (2)
Mirc do
Truoc DT Sau DT Truoc DT Sau DT
van dong
n % n % n % n %
Dj 0 0 0,0 25 83,3 0 0,0 16 53,3
Do 1 6 20,0 5 16,7 6 20,0 14 46,7
Do 2 20 | 66,7 | 0 0,0 19 | 633 0 0,0
Do 3 4 13,3 0 0,0 5 16,7 0 0,0
Téng 30 100 30 100 30 100 30 100
PTruée sau <0,05 <0,05
pi2 <0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khop vai (dong

tac dang), chiém cha yéu ¢ muc d6 2 véi 66,7% & nhom nghién ciru va
63,3% O nhom chung.
Sau diéu tri 20 ngay, tim van dong khop vai (d6ng tac dang) & mdi nhom

co su tang 1én rd rét voi do 0 chiém chu yéu (83,3% & nghién ctru va 53,3% ¢

nhom dbi ching).

Trong d6 nhoém nghién ctru cé ty 1€ bénh nhan & mirc d6 0 cao hon nhom

dbi ching, su khac biét co ¥ nghia thdng ké (po< 0,05).
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Xoay trong

Sau 20 ngay BT | 79,94

85.2

Sau 10 ngay BT

Trudée BT

Thoi diém diéu tri

80
90

Goc do dong tac xoay trong khdp vai
B Nhom ching B Nhom nghién ctiru

Biéu d6 3.3. Bién ddi goc trung binh tdm van dong khop vai dong tac xoay
trong.
Nhan xé&t:

Két qua nghién ctru cho thdy nhom nghién ctru ¢ su bién d6i gbc trung
binh t6t hon so v&i nhém déi chimg trong 20 ngay diéu tri.

Sau 10 ngay diéu tri co sy cai thién tAm van dong dong tac xoay trong mot
cach 10 rét & nhém nghién ctru. Géc trung binh cua nhom nghién ctu dong tac
xoay trong (69,66°) va ctiia nhom ddi chimg (67,67°), gitta 2 nhom khong ¢ sy
khac biét vé thong ké (p>0,05).

Sau 20 ngay diéu tri ¢6 sy cai thién hon tam van dong dong tac xoay trong
¢ cd 2 nhoém (p<0,05). Géc trung binh dong tac xoay trong ciia nhém nghién ctru
(85,20°) cao hon cua nhom dbi ching(79,94°). Su khac biét nay c6 y nghia
théng ké (p< 0,01).
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Bdng 3.13. Bién doi mirc do han ché van déng khép vai dong tac xoay trong
theo McGill- McROMI

Mire dé , Nhom NC (1) , Nhom DC (2)
van d{)n.g Trudc }?)T Sau DT Truwée DT Sau DT
n Z n % n % n %

bo 0 0 0,0 24 80,0 0 0,0 9 30,0
bo1 9 30,0 6 20,0 4 13,3 21 70,0
Do 2 20 66,7 0 0,0 23 76,7 0 0,0
bo 3 1 33 0 0,0 3 10,0 0 0,0
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100

PTruéc sau <0,05 <0,05

P2 <0,05
Nhan xét:

Truée diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong dong tac xoay trong
khop vai chiém chit yéu 1a muac d6 2 véi 66,7% & nhom nghién ciru va 76,7% &
nhém ching.

Sau diéu tri 20 ngay tim van dong dong tac xoay trong khép vai thay doi rd
rét, mic d6 0 chiém chu yéu véi 80% ¢ nhom nghién ctiru va 30% & nhom ddi
chung.

Trong d6 nhém nghién ctru c6 ty 1€ bénh nhan & mirc dd 0 cao hon nhom

dbi ching, su khac biét co ¥ nghia thong ké (p1o< 0,05).
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Biéu d6 3.4. Bién ddi goc trung binh tim van dong khép vai dong tac xoay
ngoai.

Nhan xét:

Nghién ctru cho thdy nhém nghién ciru c¢6 sy bién ddi goc trung binh tét
hon so v&i nhom dbi chig trong 20 ngay diéu tri.

Sau 10 ngay diéu tri c6 su cai thién tim van dong (dong tic xoay ngoai)
mot cach rd rét & nhom nghién ctiu (p<0,05). Goc trung binh cia nhém nghién
ctru dong tac xoay ngoai (72,0°) va ciia nhom dbi chimg dong tic xoay ngoai
(70,33°), gitta 2 nhoém khong co sy khac biét vé théng ké(p>0,05).

Sau 20 ngay diéu tri ¢ sy cai thién hon tAm vén dong dong tac xoay ngoai
(p<0,01). Piém trung binh dong tac xoay ngoai ciia nhoém nghién ctru (85,6) cao
hon ciia nhom ddi chung(80,35°).Su khac biét niy c6 ¥ nghia thong keé
(p<0,01).
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Badng 3.14. Bién doi mirc do han ché vin déng khép vai dong tdc xoay ngodi
theo McGill- McROML

Nhom NC Nhom DC
Mirc do e} (2)
van dong Truwoe DT | Sau T Trwoc DT | Sau DT
n % n % n % n %

bo 0 0 0,0 24 | 80,0 0 0,0 10 33,3
bo1 11 1300 6 200 9 |[30,0] 20 | 66,7
Do 2 18 | 66,7 0 0,0 21 | 70,0 0 0,0
Po 3 1 3,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100

PTrude sau <0,05 <0,05

P12 <0,05

Nhan xét:

- Trude diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong dong tac xoay ngoai
khép vai, trong d6 d6 2 chiém chu yéu véi 70,0% & nhom nghién ciru va 66,7%
¢ nhom chung.

- Sau diéu tri 20 ngay tam van dong dong tac xoay ngoai khdp vai tang lén
15 rét,mic d6 0 va 1 chiém toan bd va khong ¢c6 murec d6 2 va muc do 3 ¢ ca 2
nhom nghién ctru.

- Ty 1é bénh nhan ¢ nhom nghién ctru sau didu tri c6 dong tic xoay ngoai
khép vai & mac do 0 nhidu hon so véi nhom dbi chimg, sy khac biét nay gitra

hai nhém c6 y nghia thdng ké (p <0,05).
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3.3.3. Két qua diéu tri chung

Bang 3.15. Bién doi gid tri trung binh chitc nang khép vai theo Constant C.R

va Murley A.H.G 1987.
Truwée DT Sau 10 ngay DT |Sau 20 ngay PT
Chi sé Nhém ) 2 A3)
(X +SD) (X +SD) ( X = SD)
bau Nghién ciru (a) 3,3+3,0 8,7+3,7 13,842,2
Doi chimg (b) 3,343,0 7,042,8 12,04£3.6
P31 < 0,05 P1a-1>0,05 P2a-26>0,05 P3a-3>0,05
Hoat dong | Nghién ctru (a) 5,9+1,9 8,7+3.7 17,1+1,9
Hang ngay | Doi ching (b) | 57+1,8 10,7+2,8 15,3+2,3
P31 < 0,05 Pia-1b > 0,05 P2a-26 > 0,05 P3a-36 < 0,05
Khé ning |Nghiénctu(a)| 142451 24.1+4.6 32,7459
van dgng | Doi chimg (b) | 14,5454 21,746,5 28,9+6,1
P31 < 0,05 Pia-16 > 0,05 P2a-26 > 0,05 P3a-36 < 0,05
Luc khep | Nghién ctru (a) 9,4+1,8 15,0+1,52 21,5+2.0
vai Doi chimg (b) 0,4+1,7 14,0+1,5 20,242,0
P3.1 < 0,05 Pia-1b > 0,05 P2a-26 > 0,05 P3a-30 < 0,05
. _ |Nghiénciu(a)| 328+10,5 56,5+10,7 85,1£10,8
Tong diem -
boi ching (b) | 32,9+10,8 53,4+12,1 76,4+13,2
P31 < 0,05 Pia-1b > 0,05 P2a-26 > 0,05 P3a-30 < 0,05
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Sau 20 ngay BT 76.4

Thoi diém diéu ti

85,1
Sau 10 ngay BT 53,4
56,5
Truec BT 32,9
32,8
20 30
40
50
60
Diém s6 70 80
90

B Nhém chirng B Nhém nghién clru

Biéu dé 3.5. Bién doi gid tri trung binh tong diém trong qud trinh diéu tri.

Nhén xét: Sau 20 ngay diéu tri, diém trung binh chi s dau, hoat dong hang ngay,
kha ndng van dong va lyc khép vai déu c6 su cai thién rd rét so voi trude diéu tri. Su
khac biét co ¥ nghia thong ké gitta 2 nhom (p < 0,05).

Bdng 3.16. Két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987.

Két qui Nhém NC 0 Nhém PC

n Yo n %
Tot 20 66,7 14 46,7
Kha 9 30,0 10 33,3
Trung binh 1 3,3 6 20,0
Kém 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100
p < 0,05

Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua diéu trj & nhom nghién ctru cao hon hén so v&i
nhom dbi chimg; Nhom nghién ctru ¢6 20 BN (66,7%) diéu tri & mirc t6t nhiéu hon
s0 voi nhom dbi chimg chi ¢ 14 BN (46,7%). Su khac biét gitta hai nhom co ¥ nghia
thong ké (p<0,05).
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3.3.4. Bién doi mot so chi so cdn lam sang

Bdng 3.17. Sy thay d6i dau hiéu viém quanh khép vai don thuan trén siéu am khdp vai

nhom nghién cuu sau diéu tri

DAu hidu viem Nhém NC Nhém DC
: n % n %

D, 5 16,7 7 23,3

Do 4 13,3 6 20,0

Viém gan co nhi diu D2 1 3,3 4 13,3
PDO-D10 >0,05 >0,05
PD0-D20 <0,05 <0,05

D, 16 53,3 15 50,0

» . . Do 14 46,7 14 46,7

Viém bilO ho‘at d;cl! dudi Dao 6 20.0 10 333
mom cuns vai Poo-n10 >0,05 >0,05
Ppo-p20 <0,05 <0,05

D, 16,7 5 16,7

D1o 3 10,0 4 13,3

Viém gan co trén gai D2 6,7 3 10,0
PDo-p10 >0,05 >0,05
Ppo-p20 <0,05 <0,05

D, 13,3 3 10,0

Dio 3 10,0 3 10,0

Viém gan co dwdéi gai D2 1 3,3 2 6,7
Ppo-p10 >0,05 >0,05
Poo-p20 <0,05 <0,05

Nhan xét:

Sau 10 ngay di€u tri cac dau hiéu trén si€éu am khop vai @ nhom

nghién ctru ¢6 cai thién nhung su thay d6i khong ¥ nghia thong ké. Sau 20

ngay diéu tri cac dau hi¢u nay cai thién rd rét va murc cai thién cao hon

nhom dbi chimg c6 ¥ nghia thdng ké p<0.05




TUDICH GAN CO NHIDAU TU DICH GAN CO'NHI DAU DA GIAM SAUBIEU TR]

Hinh 3.1.Tu dich gan co nhi dau Hinh 3.2. Tu dich gan co nhi dau giam
Bénh nhan Lam H - 73 tudi sau diéu tri Bénh nhan Lam H - 73 tudi

VIEM TU DICH GAN CO NHI DAU VIEM TU DICH GAN CO NH] DAU BA GIAM SAU BIEU TR}

Hinh 3.3. Viém tu dich gan co nhi dau Hinh 3.4. Viém tu dich gan co nhi dau
giam sau diéu tri Bénh nhan Nguyén

Bénh nhan Nguyén Vin P - 49 tudi i
Van P - 49 tudi

TU DICH BAO HOAT DICH DUGI MOM CUNG VAT

T DICH BAO H

CUNG VAL DA GIAM SAU DIEL TRI

Hinh 3.5. Tu dich bao hoat dich duéi mém Hinh 3.6. Ty dich bao hoat dich dudi

mom cung vai giam sau diéu tri: Bénh

cung vai Bénh nhan Té Tudn M - 65 tudi i ]
nhan T€ Tuan M - 65 tudi
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Bdng 3.18. S thay doi hinh anh viém quanh khép vai don thuan trén X-quang khép

vai nhom nghién ctru sau diéu tri.

Thoi diém nghién cdu|  Tryge PT Sau BT
Két qua X-quang khép vai n o n o
Khép vai binh thwong 24 80,0 27 90,0
Calci hoa diy ching 4 13,3 1 3,3
Gai xwong 6,7 2 6,7
Tong 30 100 30 100%
p <0,05
Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri nhom nghién ctru, hinh anh khép vai binh thuong ting
tir 80,0% 1én 90,0%.S6 bénh nhan c6 hinh anh calci héa diy chang giam di tir
13,3% xudng 3,3%, s6 bénh nhan c6 hinh anh gai xwong 2 BN (6,7%). Su khac

biét trude va sau diéu tri ¢6 gia trj thong ké véi p <0,05.

Bdng 3.19. S bién doi tan s6 mach va huyét dp

. Nhém nghién ciru Nhom chirng
Chirc nang _ _
sinh hoc (X+5D) (X£8SD)
) DO D20 P D0 D2 P
Mach
(nhip/phit) 74,4 +3,1 74,4 £3,4 [>0,05 | 74,1+3,3 74,1+£3,3 [>0,05
Huyét ap
tam thu 118,5+4,4 | 119.8+4,9 [>0,05| 118,1+4,9 | 118,6+428 |>0,05
(mmHg)
Huyét ap
tam truwong | 71,9+3,7 72,3+3,9 |>0,05| 71,6+3,8 72,4+3,6 |>0,05
(mmHg)
Nhan xét:

Céc chi s6 vé mach, huyét ap tdm thu, huyét 4p tdm truong trudc va sau

diéu tri & ca hai nhom thay d6i khong dang ké va su khéac biét khong c6 y nghia

thong ké voi p>0,05.
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Bang 3.20. Su bién doi mot s6 chi s6 huyét hoc va sinh hoa mau

L Nhom nghién ciru Nhom chirng
Chirc nang — _
R + +
sinh hoc (X £ SD) (X £ SD)
D, D20 p Dy D20 p
Hongcau |, o0 031 |4612030 50,05 |4.61£032  |4.70=031 |>0,05
(T/)
Bachcau | (0 se  l6124156 15005 (6.06+123 |6.17+127 |0.05
(G/)
Tiew cau 1, s 03 112,66(266,13 £11,78 50,05 |257.47411,02 |256,22511,14]0,05
(T/)
Ure
5124083 |501+081 [>0,05(532+08] |516+0,80 [>0,05
(mmol/1)
Creatinin
76,50+ 632 | 7511 £6,88 [>0,05 |7133+£5.67 |70,28 =549 [>0,05
(mol/l)
ALT
22214409 |2330£3,95 [>0,05 | 25,90 +4.66 |26,71+4.94 [>0,05
(U/1-370)
AST
27,80+ 4,58 | 28.92£4.88 [>0,05 |2420+4,14 | 2428+4.19 [>0,05
(U/1-370)
Nhan xét:

Sau 20 ngay diu tri, cac chi s6 hong cau, bach cau, ti€u cau, ure,

creatinin, AST, ALT déu nam trong giéi han binh thuong, khong c6 su thay doi

dang ké giita trude va sau diéu tri(p > 0,05).

3.3.5. Mt sé tic dung khong mong muén

3.3.5.1 Tac dung khéng mong mudn trén 1Am sang ciia vién khép

VINTONG
Bdng 3.21 Tac dung khéng mong mudn ciia vién khép VINTONG
Dau hiéu S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Di ung 0 0
Tiéu chay 0 0
Nén, buon noén 0 0
Dau bung 0 0
Cac du hiéu khac 0 0
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Nhan xét:

Theo két qua nghién ciru, sau 20 ngay diéu tri khong ghi nhan duoc
truong hop nao bénh nhan co6 di tng, ti€u chay, buén non, ndén, dau bung sau khi
ubng vién khép VINTONG.
3.3.5.2 Tac dung khong mong mudn trén lam sang ciia dién cham.

Bdng 3.22 Tac dung khéng mong muén cia dién chiam

Tri¢u chirng th: NC th: be Tong sb
Vung cham 0 0 0
Chay mau 2 3 5
Tu mau 0 0 0
Cac dau hiéu khac 0 0 0
Tong so6 2 3 5
Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri khong co truong hop nao bénh nhan c6 déu hiéu choang,
dau dau, hoa mit, chong mat, vung cham, tu mau trong qua trinh diéu tri. Ghi nhan
duoc 5 bénh nhan c6 tinh trang chay méau chiém 8,3% (trong d6 nhom nghién ciru 2
trudng hop chiém 3,3% va nhém dbi ching 3 truong hop chiém 5%).
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém veé tudi

Trong nghién ctu cua ching t6i tudi trung binh nhém nghién ciu 1a
53,0£10,6, cia nhém ching 1a 54,97+9,89 va ca 2 nhom la 53,99+10,2 . Gitra
hai nhom, sy khac biét vé tudi khong c6 ¥ nghia thong ké véi P> 0,05.

Két qua nay khong co su khac biét nhiéu véi nghién ciru ciia Luong Thi
Dung [14] ciing cho thiy ti 1& bénh nhan > 50 tudi chiém ti 1& cao 60%, nghién
ctru ctia Poan Quang Huy [18] da sb bénh nhan VQKV & dd tudi trén 50 tudi
chiém 58,34%, nghién ctru cua Nguyén Thi Luc [21] phan 16n bénh nhéin
VQKYV ¢ Itra tudi trén 50 tudi chiém ty 1& cao nhat 62,7%.

Nhu vay bénh nhan & do tudi trung nién va lon tuéi, do su thoai héa cua
cac nhom co xoay do hoat dong lau dai va qua nhiéu, dong thoi cac vi chan
thuong lién tiép duoc tao ra boi su tdn tai vung co xat cia mom cung - qua, anh
huong khong it t6i hé van dong dic biét 1a hé thdng gan, co, day chang va bao
khép, d6 chinh 13 yéu t6 thuén loi cho VQKV.

4.1.2. Pic diém vé giéi

Nghién ciru ctia chung t6i cho thay hai nhom nghién ctru déu c6 ty 1¢ bénh
nhan nit cao hon ti 1¢ bénh nhan nam. O 2 nhém ¢ 56,7 % bénh nhan la ni,
43,3% bénh nhan 1a nam. So sanh gitra hai nhém, ti 1€ nam nir cua hai nhom
khong c6 su khac biét voi P> 0,05.

Két qua nay phu hop véi nghién ctru cua cac tic gia nhu Nguyén Hiru
Huyén, Lé Thi Kiéu Hoa [20], Nguyén Thi Nga [25], Pang Ngoc Tén [31] d dua
ra nhan xét ty 1€ méc bénh & nit 13 cao hon nam trong bénh VQKV.

Tuy nhién ti I¢ nay chénh 1éch nay chua phan anh dugc tinh hinh chung cua
md hinh bénh VQKV v¢é gi6i tinh vi 1y do ¢& mau nghién ctru 1a rat nho so voéi

yéu cau ciia mot cude diéu tra dich t€hoc.
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4.1.3. Thoi gian méc bénh

Theo két qua nghién ciru cta ching toi thi thoi gian mac VQKV & nhom
nghién ctru dudi 3 thang 1a 83.3%, trén 3 thang 1a 16,7%. O nhoém d6i ching
thoi gian dudi 3 thang 1a 86,7%, trén 3 thang 1a 13,3%. Su khac biét vé thoi gian
mic VQKV giira 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké voi P>0,05.

Vi bénh VQKV noéi chung thi triéu chimg khoi phat thuong don thuan chi
c6 dau tai cac khop vai sau d6 phat trién ning hon, ting dan tir tir theo thoi gian,
keém theo 1a céac triéu ching han ché van dong khép vai bét xuét hién nén nguoi
bénh méi dén cac co sé kham chita bénh dé diéu tri. Pi v6i VQKV thé don
thuén, dau 14 triéu ching ndi troi nhat, cac triéu chung dau lién tuc tang dan cho
dén khi bénh nhan khong con kha nang van dong do han ché tAm véan dong qua
nhiéu, kém theo bénh nhan dau qua mirc chiu dung cta co thé nén ciing ngirng
ctr dong tay bén dau [11]. Nhiéu tac gia cho rang viéc nging hoat dong tay bén
dau lam hinh thanh vong xoan bénh tit & bénh nhan VQKV ngiy cang ting
nang.

Do pham vi va sy khdng ché vé thoi gian, nén nghién ctru ctia chung toi chi
ldy dugc bénh nhan voi sé luong it, ¢& mau khong du 16n dé cé thé xac dinh
dugc khoang thdi gian méc bénh tin cdy hon nhu nhitng nghién ctru khac. Mic
du ¢ su khac biét vé ¢& mau, nhung két qua nghién ciru ciia chung t6i van phu
hop v6i nghién ctru cua cac tac gia khac nhu:

Nghién ciru ciia Pang Ngoc Tan [31] trén 66 bénh nhan VQKV thé viém
gan (viém gan nhi dau) cho thiy: thoi gian mic bénh chu yéu tir 1- 3 thang
chiém 81,8%. Con theo nghién ciru ctia Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa
[20] thi hau hét bénh nhan mic bénh kéo dai trén 1 thang 14 81,67%.

4.1.4. Vi tri khép vai mic bénh
Trong nghién ctru, ching t6i thiy ty 16 mac bénh cia vai phai (51,7%) cao
hon vai trai (48,3%) va khong c6 truong hop nao bi VQKYV ca hai vai (0%).
Theo tac gia Lé Thi Hoai Anh [1] ty 1é mic bénh cua vai phai 14 (56%),

cao hon so véi vai trai (44%). Nghién ctru ctia Nguyén Thi Luc [21] trén 86

bénh nhén cho thiy ty 18 bénh vai phai chiém (52,3%), vai trai 13 (47.7%).
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Nghién ctru cuia Dang Ngoc Téan [31] thi da sd ton thuong vai bén phai (68,2%),

dau vai trai chiém ti 18 thap hon (27,3%), dau ca 2 vai chiém ti 18 rat thap la
4,5%. Nhu vay két qua nghién ctru cia ching t6i khong c6 sy khac biét véi cac
tac gia nay.

Chung toi chua thdy c6 nghién ciru ndo tim hiéu méi lién quan giita tay phai,
tay trai cling nhu tay thudn véi bén vai bi bénh VQKV thé don thuin, nén cac
nghién ctru cho két qua nhu trén chi mang tinh chat tham khao, gitip hd tro trong
qua trinh im nguyén nhan, xac dinh tinh trang ton thwong, hd tro qua trinh diéu tri
ctia thay thude trong khi diéu tri va canh bao phong bénh cho cong dong.

4.1.5. Phan loai bénh nhén theo mirc 49 dau bang thang diém VAS

Trong YHHD, cac triéu chiig khoi phat chu quan cua bénh nhan 1a mot trong
nhung yéu to dé tim kiém va phat hién nguyén nhan ciing nhu vi tri mic bénh. Su
xuét hién va mét di cam giac dau chi quan cua nguoi bénh VQKV ¢6 lién quan chat
ch& véi chirc ning khép vai, diéu ndy co tac dung quan trong trong viéc danh gia sy
phuc hdi khép vai qua qua trinh diéu tri trén lam sang.

Theo Hadi thwong Y Tong Tam Linh - Y Hai Cau Nguyén, thién thir 3 chuong
“khi huyét” cho rang: “khi bi hu thi t& dai, huyét bi hu thi cing do” 13 mudn noi
rang bén ngoai da 16ng khi huyét khong diy du thi ngudi bénh s& cam nhén dugc
cam giac dau té bi, nhung ¢ bén trong gan thi khong cam gidc dau dugc ma chi
biéu hién ra triéu chimg cimg do. “Huyét 1a ngon cua khi, khi 1a gc ctia huyét” khi
khi, huyét hu, suy déu c6 anh hudng nhat dinh dén voi nhau ma sinh ra cac chimg
trén 1am sang ma biéu hién ra “théng” [30].

Trong YHCT no6i chung, “dau” 1a tri¢u chung ban dau cua moi loai bénh ma
dic biét trong bénh VQKV nguyén nhan 1a do phong, han thip xAm pham giy nén
khi tré, huyét u. Kinh mach khong luu thong, can co khong dugc nudi dudng, lai
két hop véi ddc diém han ngung, huyét & gdy ra triéu chimg dau & vung ngung tré,
ngoai ra nd con anh hudng dén khi. Khi tré, huyét & lam cho co nhuc khong duoc
nudi dudng vi vay han ché van doéng. Nhu vdy, quan niém cia YHCT ciing cho
réng dau la tri€u chiing quan trong dé tién lugng dugc khéa nang diéu trj voi su phuc
héi khép vai nhu YHHD [37].

Chinh vi nhitng quan niém trén, nén ching t61 danh gid mirc do dau theo
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thang diém VAS, thang diém nay danh gia dya trén cam giac ciia ngudi bénh thong

qua ngudng dau cu thé trén thang diém, tai thoi diém nghién ctru.

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thdy 100% bénh nhan VQKV ¢6
triéu chimg dau vai & mirc do tir nhe dén ning, trong d6 diém dau VAS trung
binh giira 2 nhém 14 6,42+0,93 diém. O nhom nghién ciru 1a 6,38+0,99 diém,
nhém chung 1a 6,45+0,86 diém. Trong nghién ctru, cadc bénh nhan da s6 co muc
do dau nang, chiém 63,3% nhom nghién ctru va 53,3% nhom chirng. Bénh nhan
dau vira chiém 30,0% nhém nghién ctru va 43,3% nhoém chtng. Bénh nhan dau
nhe chiém 6,7% nhém nghién ctu va 3,3% nhom ching. Su khac biét vé cac
murc d6 dau va diém dau trung binh ciia 2 nhom la khong c6 y nghia thong ké
voi P> 0,05.

Mirc o dau cua bénh nhan trong nghién ctru cuia chung t61 cting phu hop
v6i két qua nghién ctru cia tac gia Chung Khanh Bang [5] khi nghién ctru diéu
tri VQKV bang tan cham két qua cho thiy ty 16 BN dau vira va ning nhu nhau
(déu 41,8%), dau nhe chi chiém 16,4% . Nghién ctru ctuia Nguyén Thi Nga [25]
sau khi nghién ctru diéu tri VQKV bang thudc va vat 1y tri liéu da cho thay ty 1&
dau trung binh chiém ty 1é cao nhit (66,7%), dau ning (33,3%), khong c6 BN
nao dau nhe. Theo Bang Ngoc Tan [31] nghién ctru voi phuong phép tiém corticoid
dudi sy hudng dan cua siéu am trong diéu tri VQKV cho thiy két qua da sé BN dau
& muc trung binh (78,8%), dau nhiéu (21,2%) va khong c6 BN nao dau nhe.

Diéu nay hoan toan phu hop véi thoi gian mic bénh va mic d6 dau cua bénh
nhan tai thoi diém nghién ctru, da phan bénh nhan thudng dé ton thuong ning hon
dén ngudng anh huong nhiéu dén sinh hoat ciing nhu dén ngudng dau kho chiu
mai di kham, nén ti 1€ bénh nhan dau ndng va vura chiém da s con ti 1& dau nhe va
khong dau 1a khong nhiéu.

4.1.6. TAm van dong khép vai truée didu tri

Khép vai 1a mot khép co tim van dong bién d6 16n nhat trong co thé, khép
vai c6 thé quay theo 3 truc thing géc véi nhau tao ra cac dong tic ma ching toi
nghién ctru nhu dang, xoay trong, xoay ngoai. Khi ¢6 ton thuong xay ra, ngudi
bénh c6 thé bi han ché van dong o 1 ) dong tac nhét dinh, diéu nay lam anh

huong dén chat lugng song cuia bénh nhan rat nhiéu. Nén vi¢c danh gid di€u tri
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tam van dong khép 1a didu quan trong nhat.

Trude diéu tri (bang 3.6) han ché van dong dong tac dang khép vai gap o
100% bénh nhan nghién ctru va mic d6 han ché chu yéu 1a mirc do 2 (chiém ty
1¢ cao nhét 65,0% & ca 2 nhom, trong d6 nhdm nghién ctru chiém 66,7%, nhom
d6i chimg chiém 63,3%. Su khac biét gitta 2 nhoém 1a khong ¢ ¥ nghia thong ké
voip > 0,05.

Han ché van dong dong tac xoay trong khop vai (bang 3.7) c6 d6 1 va do 2
chiém da sd, trong d6 2 nhom nghién ciru va dbi chimg déu chiém 93,4%, diém
trung binh 2 nhém 1a 55,18°.

Han ché muc van dong dong tac xoay ngoai (bang 3.8) ca 2 nhom nghién
ctru va ddi ching déu c6 s6 bénh nhan & d6 1 va do 2 chiém da sd, trong d6 do 2
chiém ty 1€ cao nhét 65,0%, diém trung binh 2 nhém 1a 62,6°.

Piéu phu hop véi mo ta tinh hinh dién bién cua bénh tat trong dong tac
khép vai, theo mdt sé tac gia: dau du 1a lan dau tién thuong phdi hop véi han
ché van dong néu khong hoan toan dé ¥ trong dong tac. Pau tién han ché van
dong bt dau tir dong tac dang, tién dén 13 han ché dong tac gip ra trudce va cudi
cung la dong tac xoay. Han ché van dong trong moi dong tac chii dong hay bi
dong déu 1a nguyén nhan giy dau ngdy cang ting[14].

Han ché van dong khép vai 1a tridu ching quan trong bat nguoi bénh phai
dén kham va diéu tri bénh. Céc tac gia nhu Lwong Thi Dung[14], Lé Thi Hoai
Anh[1] ciing ddng ¥ va cho rang 100% bénh nhan déu c6 han ché van dong khop
vai va mirc d6 vira va nang chiém phan 16n.

4.1.7. Pic diém siéu Am Khép vai

Theo Codman su thoai hoa cia gan dugc danh diu bang su ton thuong
bao thanh mac dudi mém cung, bao thanh mac dudi co delta, viém gan mi
cic co xoay va viém gin co nhi dau 1a nguyén nhan chil yéu cia VQKV[33].

Theo két qua siéu am khdp vai cho thay ty 1é viém bao hoat dich du6i mom
cung vai & NNC 1a 53,3% va NDC 1a 50,0%, ty 1& viém gan co nhi dau 1a 16,7%
& NNC va 23,3% & NDC, ty I¢ viém gan trén gai ¢ NNC va NDC 1a 16,7%, ty 1¢
viém gan co dudi gai & NNC 1a 13,3% va NDC 1a 10,0%.

Ty 1& nay ciing pht hop véi nghién ctru ctia mot s tac gia nhu Nguyén Thi
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Luc[21], nghién ctru cac thé bénh viém quang khép vai (dya vao 1am sang, X-

quang, siéu am), dd két luan siéu am c6 gia gi chan doan duong tinh cao trong
viém quanh khop vai chiém ty 1 88%, trong d6 viém gan chiém 80%, con lai 1a
12% khong phat hién ton thuong. Nghién ctru cua Noel E [56] trong nghién ctru
120 bénh nhan viém quanh khép vai ciing dua ra két qua phat hién duoc tén
thwong viém gan bang siéu am 13 65%.

4.1.8. Pic diém X-quang khép vai

Theo nhiéu tac gia chup phim X-quang quy udc co thé danh gia dugc cac
trurong hop viém gan calci hoa: phat hién calci hoa gan co trén gai, gan co dudi gai
va gin co dudi vai...cling nhu bo sung chan doan cho phuong phap siéu am.

Két qua nghién ctru cta chung t6i (Bang 3.10) cho thdy da phan khong thiy
ton thuong khép vai (chiém 81,6%) ¢ ca 2 nhom ton thuong calci hoa day chang
khop vai chiém 11.7% (trong nhom nghién ciru 13.3%, nhom d6i chimg chiém
10.0%), con lai 14 gai xuong chiém 6,7%.

Nghién ctru nay cta chung t6i cling phu hop véi nghién ctru cia Luong Thi
Dung[14] chi phat hién duoc 10% (60 bénh nhan) ton thuong trén phim X-
quang thudng quy. Pham Viét Hoang[19] ciing cho rang trén phim chup X-quang
khop vai thuong quy phat hién dugc ton thuong véi ty 18 rat thap (16,7%). Poan
Quang Huy[18] khi cho 48 BN chup phim va phat hién ra dugc 20,83% c6 tén
thwong va 79,71% khong phat hién duoc ton thuong.

4.2. Ban vé hiéu qua diéu tri ciia phwong phap dung vién khép VINTONG
két hop dién chim
4.2.1. Su thay d6i mirc d9 dau trude sau diéu tri qua thang diémVAS

Chung t6i danh gia mic do dau dya vao thang diém VAS vi thang diém
don gian, d& thuc hién, c6 thé lap di lap lai nhiéu lan dé so sanh. Thang diém
dira vao danh gia chil quan ctia bénh nhan nén chiing t6i theo ddi tai 4 thoi diém
dé dat duoc két qua chinh xac hon. Viéc thay doi mie d6 dau trude va sau diéu
tri 14 mot trong nhitng muc tiéu chinh ctia nghién ciru chung t6i, va dé danh gia
hiéu qua qua trinh diéu tri, chung t6i st dung thang diém VAS dé luong gia mirc
d6 dau theo diém sd.

Sau diéu tri 20 ngay, bénh nhan trong nghién ctru khong dau hodc dau ¢ murc
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nhe. Khong c¢6 bénh nhan dau ndng hay nghiém trong & ca nhoém nghién ctru va

nhom chimg. Khi két thic diéu tri, diém trung binh ciia chi s6 dau VAS cua nhoém
nghién ctru giam tir 6,38 xudng 1,45, diém trung binh cta nhom d6i ching giam tir
6,45 xudng 2,46. Diéu nay cho thiy két diéu tri ciia nhém nghién ctru ¢ mirc do cai
thién tinh trang giam dau t6t hon so voi nhom dbi ching (véi p < 0,05).

O nhém nghién ctiru va nhom déi chimg déu dung phuong phap diéu trj nén 1a
dién cham. Vi vay, su chénh 1éch vé tac dung giam dau gitta hai nhém 1a do hi¢u
qua diéu tri ciia vién khop VINTONG va thube non-steroid.

Pa s6 cac tac gia nghién ctiru vé cham déu dong ¥ thuyét "Cong kiém soat" cia
Melzack R. va Wall P.D. ciing nhu thuyét "hai ctra" ctia Hsiang Tung C mo ta co ché
giam dau ctia chdm mot cach hop 1y. Trong do thuyét "Cong kiém soat" cua Melzack
R. va Wall P.D. quan niém rang stmg sau tiry sdng vi nhu canh cira ¢ thé dong mo.
Cira dong khi co kich thich 1én cac thu cam thé ngoai bién v6i ngudn kich thich thap
khoang 0,03 dén 0,04 V va kich thich déu dan, nghia 1a tdc dong 1€n nhitng thu cam
thé xtc giac va ap luc, d6 1a tan cing cia nhiing soi than kinh Ag co téc do cao. Cac
xung than kinh theo soi Agvao tuy song tao ra mot dién truong am & simg sau lam e
ché dan truyén cam giac dau (cira dong), khong cho cam giac dau di tiép nén cam
giac dau duoc giam di hodc mat han.

Ngoai ra, c6 mdt s tac gia con cho rang cham co tac dung 1am ting ndng do
Beta - endorphin (c6 tic dung manh gip hon 200 lian morphin), serotonin,
catecholamin, cortisol va ACTH do d6 lam giam con dau. Theo co ché than kinh ¢
dién, cham c6 tac dung trc ché dan truyén cam giac dau trong cung phan xa do d6 lam
gidm dau. Dién cham ciing nhu tdc dong khac 1én huyét s€ hoat hoa theo kiéu tao ra
cung phan xa than kinh & ba murc do: tai chd, tiét doan va toan than. Trong cung phan
xa ¢O b phan nhay cam la da va cAu tric than kinh, mach mau. Puong hudng tam la
cac soi than kinh loai A8 type L II soi C. Trung tAm phan xa 1a cic cau trac than kinh
tir mirc tuy sdng, ddi thi, ving dudi ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong.
DPuong ly tdm 13 nhiing soi than kinh di dén da, co, mach mau va céac tang phu... Tt
ca cac yéu td: co, 1y, hod khi tac dong vao huyét c6 thé diéu chinh duoc cac rdi loan

chtrc ning cua co thé thong qua cung phan xa nay[35].
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Theo sach Hodng Pé Ngi KinhLinh khu, "Khi ton thuong thi dau”, “dau do khi

huyét khong luu thong, khi huyét bi @ tré”, nghia la sy van hanh cua “khi huyét”
trong kinh mach c6 tré ngai, khong thong thi giy nén dau, do d6 chira bénh can “lam
thong kinh mach, diéu hoa khi huyét”.Cham co tac dung thuc diy kha ning tu diéu
chinh ctia co thé, dua co thé trd vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thuong va duy tri
cho co thé ludn & trang thai can bang d6 1am cho khi huyét lvu thong thi triéu ching
dau s& hét[27].

Nhu viy, su két hop gitra 2 phuong phap diéu tri dién cham va vién khép
VINTONG c6 su cai thién rd rét hon so véi nhom ddi chung & triéu ching dau.

Sau 20 ngay diéu tri, & nhom nghién ctru ¢6 56,7% bénh nhan hét dau va
43,3% bénh nhan ¢ mirc do dau nhe. O nhom ddi chimg c6 26,7% bénh nhan hét
dau, 73,3% bénh nhan dau nhe va ca 2 nhém déu khong con bénh nhan dau vura
va ning. Nhu vy, phuong phap diéu tri & ca hai nhom déu c6 hiéu qua lam
giam ro rét muc do dau (p < 0,05). Pac bi¢t muc do giam dau & nhém nghién
ctru nhiéu hon han so voi nhom ddi chimg, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Diéu nay cho thay viéc két hop giira 2 phuong phap diéu tri dién
cham va sir dung vién khép VINTONG s& mang lai hiéu qua diéu tri giam dau
cao hon so véi nhom ddi chung.

Két qua nghién ctru cta ching toi phu hop voi két qua nghién ciru ctia mot
sO tac gia nhu: Luong Thi Dung (2014) diéu tri cho 60 bénh nhan viém quanh
khép vai thé don thuan bang bai thude “Quyén ty thang” két hop dién cham va
van dong tri liéu cho két qua 80% bénh nhan hét dau[14]. Nguyén Thi Nga
(2006) diéu tri VQKV thé don thuan bang thudc chéng viém khong steroid két
hop vat 1y tri liéu phuc hdi chirc ning cho két qua 73,3% bénh nhan hét dau[25].
Paternostro - Sluga T nghién ctru didu tri VQKV bang siéu 4m diéu tri, xung
dién tan sb thép két hop tap van dong (van dong thu dong, chu dong theo tam
van dong khop vai, tap cé khang tr¢ hay tap véi dung cu nhu day chun, rong
roc) thi thay cac BN déu dat duoc két qua tdt (giam dau va tim van dong khop
vai phuc héi trén 70%)[60].

Theo 1y luan Y hoc cb truyén, VQKV la do phong, han thap xdm nham gay

nén khi tré, huyét @. Kinh lac khong luu thong “bat thong, tic thdng”, can co
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khong duoc nudi dudng lai két hop voi han ngung, huyét & anh hudng dén khi.

Khi tré¢, huyét U 1lam cho co nhyc khong dugc nudi dudng vi vady han ché van
dong. Nhu vay, quan niém cua Y hoc c6 truyén va YHHD vé VQKV la tuong
d6i thong nhat.

4.2.2. Sy thay d6i tim van dong

Tam vén dong khdp vai cho cac dong tac khac nhau c6 sy chénh Iéch vé
bién d9, hon nita trong qua trinh tham kham 1am sang, diéu quan trong nhat la
phai tham kham du tit ca cac dong tac cua khdp vai. Diéu nay khong nhimg
gitp cho thiy thudc danh gia mot cach chinh xac va toan dién ton thwong ma
con gitip tién luong hidu qua diéu tri.

Sy thay ddi cua tam van dong khép vai 13 mot trong hai muc tiéu trong
nghién ctru ctia chung t6i nham danh gia khach quan hiéu qua diéu tri cua 2
phuong phap vién khép VINTONG két hop véi dién cham trong diéu tri VQKV.
Trong nghién ctru nay, chung toi dya trén tdm vén dong binh thudng cua cac
bénh nhan qua dong tac dang vai, dong tdc xoay trong va dong tac xoay ngoai.
Han ché tam van dong khop vai do dau, do co co, xo hoa gan, bénh nhan VQKV
trude diu tri ¢6 han ché van dong tir nhe dén nang. Khi khép vai gidm dau, tam
van dong khép vai ciing duoc cai thién nhung khong hét tim van dong. Néu
chung ta chi chua trong dén diéu tri giam dau cho bénh nhan va tap luyén nhe
nhang, khong sir dung cac phuong phéap diéu tri cai thién tim van dong thi kéo
theo cac hoat dong sinh hoat hang ngay ciing kho khin, anh huong dén chét
luong séng cua bénh nhan. Dan dén bénh nhan kha ning c6 xu hudng tim ly
ngai 1am viéc, giao tiép ciing nhu hoat dong s& dan dén vong xodn bénh 1y nhém
khép vai ting 1én, cac triéu chimg dau va cimg khép s& tai xudt hién sau mot
thoi gian dai néu tiép dién lién tuc.

Trudce diéu tri, mac do van dong khop vai dong tic dang, xoay trong,
xoay ngoai ctia hai nhom 1a twong dwong nhau (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri,
tdm van dong khép vai dang, xoay trong, xoay ngoai & ca hai nhom ting 1én tuy
nhién khong c6 sy khac biét giita 2 nhom (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, tam
van dong khép vai dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai ca hai nhom tang 1én

r0 rét va su cai thién mic d§ van dong khdp vai & nhom nghién ciru cao hon so
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v6i nhom d6i chimg, c6 v nghia théng ké vai p < 0,05.

Két qua nghién ctru cia chiing t6i ciing khong khac biét nhicu voi két qua
nghién ciru cua tac gia J.H Bae (2014) [50] cong bd trén tong sb 54 bénh nhan
VQKV chia thanh 2 nhém: nhém tiém nong khép vai dudi duéng dan cta X-
quang va nhom tiém nong khdp vai dudi hudng dan cua siéu am. O 27 bénh
nhéan tiém nong khép vai duéi huéng dan cia siéu am cai thién goc van dong
dang ké sau nong 1 tuan, dong tac gip ting 21,67 do, sau 5 tuan ting 30,19 do.
Lé Thi Hoai Anh [1] st dung phuong phap dién cham, xoa bop két hop van
dong tri liéu diéu tri bénh nhan VQKYV, cho thdy ¢ nhom két hop van dong tri
lidu voi cham ciru xoa bop hoi phuc tot hon nhom diéu tri don thuan bang cham
clru, xoa bop (trung binh va do léch chuin trude va sau diéu tri 1a 12,28 so véi
15,28). Nguyén Quang Vinh [34] diéu trj cho 123 bénh nhan VQKYV bang vat Iy trj
liéu - phuc hoi chitc ning két qua phuc hdi tdm van dong khép vai trén 70%.
Nguyén Thi Nga[25] diéu tri VQKV dat két qua ¢ dong tic dang vai tot 40,0%
(nhém 2), dong tac xoay trong 43,3%, dong tac xoay ngoai 46,7%.

4.2.3. V& két qua diéu tri

Sau 20 ngay can thi€p, & NNC va NDC c6 su chénh 1€ch 10 rét vé hiéu
qua can thi€p.Ty I¢ hiéu qua diéu tri chung & NNC 1a 66,7% bénh nhan dat tot;
30,0% bénh nhan dat kha, 3,3% bénh nhan c6 két qua trung binh. G NPC, s6
bénh nhén dat t6t 14 46,7% va kha 1a 33,3%, trung binh 14 20,0%.

Két qua nghién ciru cua chiing t6i trong tu két qua nghién ciru cua céc tac
gia khac nhu Lé Thi Hoai Anh[1] v&i 100 BN VQKV duoc diéu tri theo hai
phuong phap khac nhau cho két qua: nhoém diéu tri bang dién cham, xoa bop két
hop van dong tri liéu cho két qua rat tot va tét (62%), kha (32%), trung binh
(6%); Nhom diéu tri bang dién cham xoa bop dat két qua tot 38%, kha 48%,
trung binh (14%). Chung Khanh Bang[5] nghién ctru két qua cham cho thiy tot
va kha 13 91,42%. Luong Thi Dung[14] nghién ctru hiéu qua diéu tri cua bai
thudc “Quyén ty thang” két hop dién cham va van dong tri liéu & nhém nghién
ctru: mirc do rat tt dat 36,7%, t6t 33,3%, kha 23,3%. O nhom dbi ching: mirc
do rat tét dat 3,3%, tdt 30%, kha 33,3%.
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4.2.4. Ban vé két qua siéu Am

Siéu am khop vai 1a phuong tién chan doan hinh anh khong xam nhap rat
c6 gia tri trong phat hién cac ton thuong & khdp vai. C6 thé thim do hinh anh
ctia cac gan chop xoay, gan co nhi dau, bao hoat dich duéi mom cung vai, bao
khép va bao hoat dich khép chao-canh tay. C6 thé lam siéu 4m nhiéu lan dé
danh gid tién trién cua ton thuong. Trong trudng hop ton thuong chi & muc do
nhe, hinh anh siéu dm khép vai c6 thé binh thuong[23].

Két qua nghién ciru dugc trinh bay tai bang 3.17 cho thiy sau 10 ngay diéu
tri cac ddu hiéu trén siéu am khop vai & NNC c6 cai thién nhung sy thay doi nay
khong c6 ¥ nghia thong ké. Sau 20 ngay diéu tri cac dau hiéu nay cai thién rd rét
va muc cai thién cao hon NDC c¢6 y nghia thong ké véi P<0,05.

Két qua nghién ctru nay phu hop véi két qua nghién ctru cua tac gia Hoang
Huyén Cham (2018), Panh gia két qua diéu tri viém quanh khép vai thé thé don
thuan cua bai thuéc TK1 két hop xoa bop bAm huyét[13]

Két qua trén siéu am cho thay vién khép VINTONG c6 tac dung hd trg
diéu tri nguyén nhan gay dau khop vai rat tot.
4.2.5.Ban vé két qua X-quang

Két qua nghién ctru ciia chung t6i ¢ bang 3.18 cua cho thiy, sau 20 ngay
diéu tri ty 1¢ calci hoa day chang giam tir 13,3% xudng con 3,3% & nhom nghién
clry, ti 1€ gai xuong trén phim thi khong thay ddi trude va sau diéu tri, ty 1€ bénh

nhan khong phét hién bat thuong ting tir 80,0% 1én 90,0%.

Nghién ciru ciia chung t6i ciing trong ddng véi tac gia Cacchio. A va cong
su khi nghién ctru trén thé bénh calci hoa gan va cho rang cé 86,6% bénh nhan
mat hoan toan calci[44].

4.2.6.Su thay d6i ddu hiéu sinh ton trudc va sau diéu tri
Tan sb mach, huyét ap tbi da, huyét ap tbi thiéu cia bénh nhan déu nam

trong gi6i han binh thuong trudc va sau diéu tri. Chi s6 huyét 4p on dinh qua cac

thoi diém nghién ciru.

4.2.7.Sw thay doi chi s6 huyét hoc va sinh hoa mau trudc va sau Qiéu‘tri
Cong thirc mau co ban nhu so lugng hong cau, bach cau, ti€u cau trudc

va sau diéu tri & ca hai nhom thay doi khong dang ké va sy khac biét khong co y

nghia thong ké véi p>0,05.
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Chi s sinh héa: Churc ning gan (AST, ALT) va chirc ning than(Ure,

creatinin) trudc va sau diéu tri & ca hai nhom thay doi it nhung su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Piéu nay chirng minh rang viéc sir dung vién khép VINTONG két hop
dién cham khong c6 anh hudong dén chirc ning tao mau ciing nhu chirc nang gan
than trén 1am sang.

4.3. Tac dung khéng mong mudn

Trong qua trinh diéu tri chung toi theo ddi ti mi cac tac dung khong mong
muén trén [am sang dua trén viéc c6 hay khong xuét hién céac biéu hién nang né
hon so véi thoi diém trudc can thiép. Trong qua trinh bénh nhan sir dung vién
khép VINTONG va dién cham, cac biéu hién bt thuong, cac tai bién cua k¥
thuat cham (néu c6) ciing nhu mot s6 chi tidu sinh 1y sinh hoa cia co thé s& duge
ghi chép can than va diy du trong hd so bénh an.
4.3.1.Tac dung khong mong mudn ciia vién khép VINTONG trong qua
trinh diéu tri

Tac dung khong mong mudn trén 1am sang duoc theo ddi 1a cac biéu
hién bat thudng xuét hién trong qué trinh bénh nhan sir dung vién khép
VINTONG gdm non, budn ndn, di ngoai phan 16ng, san ngira va di ing toan
than...

Sau 20 ngay sir dung vién khép VINTONG, chiing t6i khong thay xuat
hién bat ctr bt thudong nao trén 1am sang.
4.3.2.Tac dung khong mong mudn ciaa dién chim trong qua trinh diéu tri

Déi vai dién cham, chung t6i theo ddi cac biéu hién nhu vung cham, tu
mau, chdy mau tai noi cham...

Sau 20 ngay diéu tri chi ghi nhan duoc 5 trudng hop bénh nhan cé tinh
trang chdy mau nhe tai noi chdm chiém 8,3% (trong d6 nhom nghién ciru 2
truong hop chiém 3,3% va nhém dbi chimg 3 trudong hop chiém 5%). Voi 5
truong hop chay mau nhe nhung da cim mau ngay khi ding béng kho vo khuan an
nhe tai chd. Chung t6i cho ring day 1a tic dung khong mong mubn ctia phuong

phép dién cham trén 1am sang.
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KET LUAN

Nghién ctru tac dung diéu tri viém quanh khép vai don thuan bang vién
khép VINTONG két hop dién cham, ching t61 rut ra mot s6 két luan sau:

1. Hi¢u qua diéu tri ciia vién khép VINTONG két hop v6i dién cham diéu
tri VQKV don thuin

Mirc d6 cai thién tinh trang dau: Sau 20 ngay diéu tri, & nhom nghién ciru
¢ 56,7% bénh nhan hét dau. O nhom ddi ching co 26,7% bénh nhan hét dau
(p <0,05).

Muc do cai thién tam van dong khép vai: Sau 20 ngay diéu tri, tam van
dong khop vai dong tdc dang, xoay trong, xoay ngoai ca hai nhém tang 1én ro rét
va sy cai thién miac do van dong khop vai & nhom nghién ctru cao hon so véi
nhom d6i ching, co y nghia thong ké vai p < 0,05.

Mirc d6 cai thién tinh chat viém trén hinh anh siéu 4m: Sau 20 ngay diéu
tri cac déu hiéu nay cai thién ro rét va mirc cai thién & NNC cao hon NDC c6 y
nghia thong ké véi p<0,05.

Mirc d6 cai thién tinh chit viém trén hinh anh x-quang: Sau 20 ngay diéu
tri cac ddu hiéu viém do calci héa day chéng giam di va su khac biét trudc va
sau diéu tri c6 gia tri thong ké p<0,05.

2. Tac dung khong mong mudn cia vién khép VINTONG két hop dién
cham

Trong 20 ngay st dung vién khép VINTONG khong ghi nhén duogc
truomg hop nao cé tic dung khong mong mudn trén 1am sang va cac chi sd can
lam sang.

Trong 20 ngay diéu tri bang dién cham ghi nhan 5 truong hop chay mau
nhe tai noi chAm nhung da cam mau ngay khi dung boéng khé v6 khuan 4n nhe tai
chd. Chiing toi cho rang day 1a tic dung khong mong mudn cua phuong phap

dién cham trén 1dm sang.
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua thu dugc chiing t6i xin dé xuét nhirng khuyén nghi sau:

1. Nghién ctru nén dugc trién khai tiép v6i pham vi rong, s6 lugng 16n hon
va thoi gian nghién ctru dai hon.

2. St dung vién khop VINTONG két hop dién cham diéu tri viém quanh
khép vai don thuan nén ap dung rong rai hon cho diéu tri va chiam séc sirc khoe

nhan dan.
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PHU LUC 1
S6 bénh an: So thir tu:

BENH AN NGHIEN CUU
I. HANH CHINH
1. Ho tén bénh nhan:
2. Tubi:
3. Gioi: Nam O Nor O

4. Nghé nghiép: Lao dong chantay 0O Lao dong tri 6c O

6. Ngay vao vién: Ngay ra vién:
IL. LY DO VAO VIEN
1. Pau khép vai: Trai O Phai O Haibén 0O
2. Han ché van dong khép vai: C6 O Khong O
II1. TIEN SU
1. Ban than:
1.1. Chén thwong khép vai
Co @ Khong 0
1.2. Diéu tri truée do:

- Dung thudc giam dau chdng viém Non-steroid 1 tuan tré lai day

Céo O Khong O
- Tiém Corticoid vao gan nhi ddu va/hodc gan trén gai trong vong 3 thang gan
day

Co @ Khong 0
1.3. Cdc bénh ngi khoa da mdc:
DT o THA O  Viémloét daday-Ta trang O Khong O
Bénh khéc (ghi r0).........

IV. BENH SU
1. Thoi gian bi bénh trudc khi vao vién:
<3 thang O >3 thang O



2. Tri¢u chung hién tai:

-Paukhopvai: Trai O Phai O  Haibén O
- Han ché van dong: C6 0O Khong O

V. KHAM LAM SANG

A. THEO YHHD

1. Toan than

Churc nang sinh hoc D, D2

Mach (nhip/phut)

Huyét ap tim thu (mmHg)

Huyét ap tim truong (mmHg)

2. Cic chi s6 1Am sang danh gia:

2.1. Pdnh gid mirc dp dau khép vai theo thang diém VAS tai cdc thoi diém

. D, Do D2
Mirc dg dau | Diém VAS
P T P T P
Khong dau 0-1
bau nhe 2-3
Dau vura 4-5
Dau nang 6-7
Pau rat ning 8-10
2.2.Danh gia hoat dong khép
Tinh trang bénh nhan D, Do D20
Dau
Hoat dong hang ngay

Gap khop vai




Dang khop vai

Xoay trong khop vai

Xoay ngoai khop vai

Luc cua vai

Tong diém

2.3. Ddnh gid tam vin dong khop vai theo tic gia Mc Gill - Mc ROMI

TAm vin dong D, Do D2o
Pong tac Mirc do
khép vai P|T| P | T
> 150" Do 0
101 - 150° Po 1
Dang 0 -
51-100 Do 2
0-50° Do 3
> 85 b6 0
61 - 85° Do 1
Xoay trong T 60" 552
0-30° Do 3
> 85 b6 0
. 61 - 85 Do 1
Xoay ngoai 3T 60" D62
0 -30° Do 3
B. THEO YHCT
TU CHAN
1. Vong:
- Than:
Tinh tao O MéEt moi O
- Siic:
Tuoinhuan 0O Vang O




Den O Trang O

bo O Xanh O
- Chit luéi:

Binh thuong O Béu O

Nhot O bo O

- Réu lwoi:
Binh thuong O Vang O
Trang O Dinh O
2. Vin chén:
- Tiéng néi: Binh thudng O KNAC........ocoooiiieeieeeee oo,

-Hoitho: Binhthuong O  Kh&C:........ccoooiiiiiii e

3. Van chan:

- Han nhiét:

So nong O Thichmat 0O
So lanh O Thichdm O
- Dau khop vai:
Dtr doi O Pau tang khi van dong O
Ami O Dau tang khi lanh, am O
- Ngu:
Binh thuong O Ngu kém do dau O
- Diu mit:
Pau dau O Hoa mit chong mit O
U tai O
- Dai tién:
Binh thuong O Nat O Tao O

- Tiéu tién:

Binh thuong O Vang sim O Trong dai O



4. Thiét chén:

4.1. Xiic chdn: khép vai

Thién an O Cuan O
4.2.Mach chin:
Phu O Khan 0O
Tram O Té O
Huyén O Sac O
CHAN POAN
1. Bat cuwong:
Biéu O Ly
Han 0 Nhiét
Hu O Thuc
2. Tang phu:
Can O Than
Tam O Phé
Ty O Vi
Dboém O Bang Quang
bai truong 0 Tiéu truong

3. Nguyén nhan:
Noi nhan O Ngoai nhan
Bét noi ngoai nhan O

4. Thé bénh:

Kién thong O
Kién ngung O
LAu kién phong O

C. PIEU TRI:
1. Dung vién khop VINTONG két hop dién cham O
2. Dung thudc non-steroid két hop dién cham O



VI. CAN LAM SANG:
1. Siéu Am khép vai

Keét qua siéu am

Céo

Céo

Cé | Khong

Viém gan co nhj dau

Viém bao hoat dichduw&i

moém cung vai

Viém gan co trén gai

Viém gan co dudi gai

Viém gan co dw¢i vai

Canxihéagancotréngai

Ténthuwongkhé&pcungdon

2. X-Quang khop vai

Két qua X-Quang

D29

Co

Khong

Céo

Khong

Khop vai binh thwong

Calci hoa day chang

Gai xwong

3. Xét nghiém mau

Chi so

D2o

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

Tiéu cau (G/1)

Ure (um/I)

Creatinin (um/1)

AST (UI/L)

ALT (UIL)




4. Téac dung khéng mong mudn trén 1am sang

4.1 Tic dung khéng mong muén ciia thuéc

DAu hiéu

co khong

Di trng

Tiéu chay

N&n, budn ndn

Pau bung

Cac dau hiéu khac

4.2 Tac dung khong mong mudn cua dién cham

Tri€u ching

co khong

Vwng cham

Chay mau

Tu mau

Cac dau hiéu khac

TP.H6 Chi Minh, ngay  thdng nam 2020

Ngwoi lam bénh an

Nguyén Hoai Thanh Tam




PHU LUC 2

VI TRi, TAC DUNG CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

I. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG:
1. Hop cdc (L1.4):

- Huyét nguyén cua duong kinh duong minh Dai truong.

- Vi tri: nam & k& xwong dbt ban tay 1 va 2 & trén co lién dét mu tay 1, phia duéi
trong xuong dt ban tay 2.

- Bat nép gap d6t 2 ngodn tay cai ciia ban tay bén nay 1én k& ngdn cai va ngén tro
(h6 khau) ban tay bén kia ciia bénh nhan, diu ngén cai téi dau 1a huyét & do hoi léch
vé phia ngén tro.

- Téc dung: dau mu ban tay, dau khép ban ngon 1 va 2, dau vai canh tay, nhuc
dau, liét day than kinh VII, dau day than kinh V, U tai, diéc tai co nang, chidy mau cam,
viém mti di ng, ho, hen, dau rang, viém mi¢ng, viém tuyén nudc bot mang tai, sbt
cao khong ra md héi, tré em co giat, dau bung, tdo bon, kiét 1j, cam cum, viém mang
tiét hop.

2. Khuc tri (LI.11)

- Huy¢t hop, thudc thd (ngii du huy¢t).

- Vi tri: tan cing dau ngoai nép gip khuyu tay, gitra khdi co trén 10i cau.

- Tac dung: dau hong, sbt cao, cam cum, dau khép khuyu tay, 1iét chi trén, mun
nhot, kinh nguyét khong déu, loa djch, dau bung, ia chay, ly.

3. Ty nhu (LI.14)

- Huyét hgp cua kinh dwong minh Dai truong véi mach duong duy, véi kinh thai
dwong Tiéu truong, thai duong Bang quang.

- Vi tri: huyét & trén khuyu tay 7 tic, ngang trudc chd bam cua co delta canh tay.

- Tac dung: chira dau nhirc canh tay, dau khuyu, lao hach.

4. Kién ngung (LI.15)

- Vi tri: ¢ gitra mom cung vai va mau chuyén 16n xuong canh tay ngay chinh

giita phan trén co delta. Khi 1y huyét bao bénh nhin gio ngang canh tay (canh tay



vudng goc voi than) xuat hién chd 16m & mé dudi bo trudée mom cung vai, huyét &
chinh giita chd 16m d6.

- Tac dyng: dau nhtrc canh tay, khuyu tay, khong gio dugc céanh tay, liét chi trén,
viém quanh khoép vai, lao hach...
I1. KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU
1. Ngoai quan (TE.S)

- Huyét lac thiéu duong Tam tiéu ndi kinh Tam bao.

- Huyét hoi cua thiéu dwong Tam tiéu v6i Duong duy.

- Vi tri: phia trén chd 16m trén cb tay, phia mu tay (trén nép gap giita gan co dudi
chung ngon tay va gin co dudi riéng ngén ut) 2 tic giita khe 2 xwong.

- Tac dung: chita dau ban canh tay, khé ndm ban tay, dau run tay kh6 gap dudi,
chira cam lanh, lao hach.
2. Kién liéu (TE.14)

- Vi tri: & khoang dudi sau dinh vai, chd 16m sau huyét Kién ngung (TR13) 1
thon.

- Tac dyng: vai - canh tay dau, c6 cam giac ning né.
I1I. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG
1. Kién trinh (S1.9)

- Vi tri: & dau dudi sau khép vai, khi quay canh tay vao trong thi huyét & cach
dau trén nép gap nach 1 thon.

- Tac dung: viém, dau quanh khép vai, canh tay ban tay dau khong nhac 1én
duoc, liét chi trén.
2. Thién téong (SI.11)

- Vi tri: & gita hd dudi xuong ba vai.

- Tac dyng: ba vai dau nhuc, viém quanh khop vai, 1iét chi trén.



PHU LUC 3

CONG TY TNHH DUQC PHAM USAPHA S6 TCCS 0232020/USA-CPSK

BAN TIEU CHUAN SAN PHAM
1. Tén sin phﬁm: Thue phém bao vé sirc khée VIEN KHOP VINTONG.
2. Tén va dia chi co s& sin xudt:
Nha san xuit: CONG TY TNHH DUQC PHAM USAPHA.
Pia chi: Puong TS11, Khu cong nghiép Tién Son, xa Hoan Son, huyén Tién Du, tinh
Bic Ninh, Viét Nam.
3. Trang théi sin phim:
Trang thai: Vién nén bao phim nho, dong trong gbi nhom.
Miu sfic: Mau ndu den.
Mui, vi: Mui thom déc trung, vi ngot déng.
- Khéi lugng tinh: 5 g/goi £ 7,5%. 0
4. Thanh phin cu tao:
Mbi goi Sg vién nén bao phim c6 chira:
3,5 g cao khd tuong g véi:

Dic hoat (Radix Angelicae pubescentis)........cccoeeieiniriieninnss 58
Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae) .................... 5g
Thn giao (RadIK Gentianae) . ..uiisiisssssissisissssssnsssisgllosssssusisns O
Tang ky sinh (Herba Loranthi Gracifilolii).........c.cccoeviiicriiinnn 58
Nguu tét (Radix Achyranthis bidentatae) ..........c..coevvvrrrerrrreense 5S¢
bing sim (Radix Codonopsis pilosulae)........cccecoeeicvenicnee. 58
Bach thuge (Radix Paeoniae lactiflorae) .........cocooeevvennenn 2,58
Thuc dja (Radix Rehmanniae glutinosae praeparata) ............. 2,5g
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii) .........coevveeee. 2,58
Té tAn (Radix et Rhizoma ASAri) ............cmmmimsisssssssssmssnnsensens 2,58
Duong quy (Radix Angelicae sinensis) ......c.cccevceviciniinicninnnn. 2,5g
DG trong (CorteX EUCOMMIAE)..........vvrrrereersnsssessmmsssnissisenss 2458
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii) .........cccccervrinien 2,58
Cam thao (Radix Glycyrrhizae)... S—— o |

Phy li¢u: Chét tao ngot (Lactose), Chét 6n d;nh (Tmh bot ngo) viradia 5 g.
5. Chi tidu chit lwgng chii yéu

STT TEN CHI TIEU Don vi tinh Mire cong bb
1 | Bdc hoat Dinh tinh Duong tinh
2 | Phong phong Binh tinh Duong tinh
3 | Tang ky sinh " Dinh tinh Duong tinh
4 | Ngwu tit Binh tinh Duong tinh
5 | Khuong hoat Dinh tinh Duong tinh




6 | Duong quy Binh tinh Duong tinh
7 | Corticoid Dinh tinh Am tinh
8 | Nhém Non-steroid Dinh tinh Am tinh
6. Chi tiéu an toan sian phim
6.1. Gidi han vé vi sinh viit
STT Tén chi tiéu Don vj tinh Mikrc t6i da
1 Téng sb vi sinh vét hiéu khi cfu/g 10"
2 | Coliforms cfu/g 10
3 | Cl Perfringens cfu/g 10
4 | E coli cfu/g KPH
5 | Salmonelia cfu/25g KPH
6 | Téng sb bao tir ndm men, nAm méc. cfug 100
6.2. Gioi han kim logi ndng
STT Tén chi tiéu Pomn vi tinh Mikrc tbi da
1 | Pb(Chi) ppm 3
2 | Cd (Cadimi) ppm 1
Hg (Thity ngan) “ ppm 0,1

7. Huéng din sir dung
7.1. Céng dung

B& huyét, hoat huyét, ting cudng hru thong khi huyét, hd trg giam triéu chimg do viém

khép, thodi héa khop, khi huyét i tré, dau nhirc xwong khép (khép cot sdng, dot sdng

¢d, dét sdng thit lung, khép chan tay), dau méi co thé. H3 trg han ché thoai héa khap.
Chit y:

- Thuee phim nay khéng phai la thude, khéng c6 tée dung thay thé thuéce chita bénh.
- Khéng sic dung cho nguci man cam véi bat ky thanh phan nao ctia san pham.
- Khéng sir dung cho phu nit ¢6 thai, phu nir dang cho con bii.
7.2. Déi tugng sir dung
- Ngudi bj viém khép, thodi hoa cft séng cd, cot séng lung, khép chan tay.
- Ngudi mudn han ché thoai hoa khép.
7.3. Cdch diing
Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi:
- Liéu ting cuomg: mdi lan udng 1 géi, ngay udng 3 lan, udng sau &n 30 phit.
- Liéu duy tri: mdi 1dn uéng 1 g6i, ngay udng 2 lan, ubng sau &n 30 phut.
8. Chiit liéu bao bi, quy ciach dong géi
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8.1. Chiit ligu bao bi: san phim dugc dong goi trong goi nhom han kin, mit trong cé
trang PET rdi dong hop gidy dam béo vé sinh an toan thyce phém theo quy dinh cia B§ Y
Té.

8.2. Quy cdch dong goi:

Hop 20 goi x 5g/goi.

9. Thoi han sir dung

36 thang ké tir ngay san xuat, NSX va HSD ghi trén nhan chinh san pham.

10. Hwémg déin bao quéin

Bao quin noi kho rdo, thoang mat, & nhiét d¢ phong (< 30°C).

Bdc Ninh, ngay 28 thang 04 nam 2020
CONG TY TNHH-BEQ
/

GIAM BOC

,:/fﬁ-é' Ot Chantk
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dic liap - Tuw do - Hanh phic

Ha Néi, ngay 21 thang 05 nam 2020

GIAY TIEP NHAN DANG KY BAN CONG BO SAN PHAM

Sé: 4546/2020/DKSP

Cuc an toan thue phim xdc nhin da nhian Ban cong bd san phim ctia:

Té chire, ci nhan: CONG TY CO PHAN SUC KHOE

Pia chi: Nha C6, khu dé thi Xuan La, t6 4B, phuong Xuan La, quan Tay Ho, Thanh phd

Ha N§i, Viét Nam
Bién thoai: 7590305 Fax:
Email: mjjssu@gmail.com

Cho san pham: Thyc pham bao vé sirc khoe VIEN KHOP VINTONG: do:

CONG TY TNHH DUOC PHAM USAPHA

Dia chi: Puong TS11, Khu cong nghiép Tién Son, xd Hoan Son, huyén Tién Du, tinh Béc

Ninh, Viét Nam san xuét, phti hop:

Tiéu chudn nha san xuét s6 TCCS 02:2020/USA-CPSK, ban hanh ngay 14/05/2020 (c6

ban tiéu chuan san pham dinh kém).

Doanh nghiép phai hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phu hop ctia san pham da cong bd./.

Noi nhin:
- Té chire, ¢4 nhan;
- Luu trir.

CUC TRUONG

Nguyén Thanh Phong

MA HO S0: 20.05.05.90653.DKCB




	NGUYỄN HOÀI THANH TÂM 
	LUẬN VĂN THẠC SĨ Y HỌC 
	Chuyên ngành: Y học cổ truyền Mã số: 8720115 
	Người hướng dẫn khoa học: 
	Nguyễn Hoài Thanh Tâm 
	Nguyễn Hoài Thanh Tâm 
	MỤC LỤC 
	DANH MỤC HÌNH 
	DANH MỤC SƠ ĐỒ 
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	CHƯƠNG 2 
	2.1. Đối tượng nghiên cứu 
	2.1.1. Đối tượng 
	2.1.2. Tiêu chuẩn chọn bênh theo YHHĐ 
	2.1.3. Tiêu chuẩn chọn bệnh theo YHCT 
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